Apresentacao







O curso

* Duracao

« Aprofundamento e Formagao (tempo e conteudo final)
« Carga horaria nos ultimos médulos

+ Calendario

* O primeiro passo

* Quando os estudos terminam?

» Todos os encontros sdo tedricos e praticos



Encontros
Mensais

Aulas tedricas

Aulas praticas

Em casa

Aulas
individuais

Treinamentos

Leitura, dudios
e videos

No Yogabahia

Aulas no estudio
(estagio )




SOBRE O ESTAGIO

1x por semana — 4 aulas mensais — beneficio do curso

Nao precisa avisar

Alunos que moram em outras cidades — (Intensivo - até 10 aulas em
uma semana) — Agendamento por e-mail

Sem reposicdes regulares — Espaco fisico limitado

60 horas oferecidas/30 horas obrigatdrias

A importancia do estagio durante o curso.

“Nao abandone o seu professor”

Grade com horérios no site do Yogabahia (Aulas com Marcos)
Estédgio exclusivo no Yogabahia

Descontos 30% nos planos a partir de 2 vezes (ndo acumulativo)
Lista de registro



Certificacao - Aprofundamento

Modulos (1 ao 9) Curso Livre de C@Fﬁﬂ@ad@

Certificagado nacional YOGA Formagéo 2016/17

/5% participagao

Amaury Moura de Aquuno G 0 CURSO LVRE D
120 horas + horas do rrvoraowenc IO R
X Jor/BA

estagio (nao obrigatdério)




Certificacao - Formacao

Certificacéo
Internacional
Participagao minima
/5% participagao (4
faltas)

Parceria com

Kaivalyadhama/IEPY

KAIVALYADHAMA

SHREEMAN MADHAVA YOGA MANDIR SAMITI
LONAVILA (Dist- Pune)
We,
The Secretary of Kaivalyadhama and the Director LE.P.Y (Instituto
de Ensino e Pesquisas em Yoga), on the recommendation of the
Examination Committee, of the K.5.M.Y.M.S SAMITI certify that

Sandra dos Santos Lima Kitamura
having been examined for the

CERTIFICATE COURSE IN YOGA (C.C.Y.)
(March 28, 2015 to March 13, 2016)
And having passing in the grade FIRST in Theory, Grade FIRST in Practicals
and the Grade FIRST Practice teaching with overall Grade FIRST
The said certificate has been conferred on her at Lonavla
In Testimony whereof are set the seal of the Samiti and the signatures of
the Secretary and the Director

J1
v
"y
Secretary Director

Salvador 20.mar 2016 KAIVALY ADHAM "

BA, Beaxil V3L SAMITL




Kaivalyadhama
Yoga Institute

e Desde 1924
« Lonavla — Sul da india

* Swami Kuvalayananda




Kaivalyadhama Yoga Institute




Yoga - Regulamentagao

O processo

Aliancas

Educacéo fisica e Fisioterapia

Manifestacao cultural (sédnscrito, filosofia, mantras, rituais, devocao,

meditacao, abstracdo dos sentidos, mudras e bandhas e outros...)



www.estudioyogabahia.com

Portal do aluno
Cadastramento na quarta
feira - suporte

Materiais para download e
publicagdes (sempre na
quinta)

Videos

Audios

Bibliografia

Filmes

Capacitacao em Yoga
Aprofundamento e Formagao

Home Scbre o curso Professores Calendério

Portal do aluno

Agui vocé poderd baixar os

em como ficar sabendo das dltimas novi

filmografia, assistir videos
passados entre oS encontros.

Dessa forma, vocé estard sempre
regularmente. Ao efetivar a su

nleressantes ¢ co

a matricula, vocé terd

nferir

arquivos dos materiais que serdo utilizados nos nossos

dades, ter acesso & bibliografia
08 trabalhos que serdo

atualizado pois o site serd alimentado

80es50 & senha desse portal

Acessar o portal

Fotos Valores Matricule-se

YOG3
bdhid



Bibliografia

« Aimportancia de bons livros
 Aquisicdo gradativa

« Contato com editoras

Capacitacao em Yoga
Aprofundamento e Formacao

‘ YOGd
'
badhia
Home Sobre 0 curso Professcres Calenddrio Fotos Valores Matricule-se Portal do aluno Fale conosco
Bibliografia Essencial
o=/
\’L’

—

A Moderna Ciéncia A Esséncla do A Ciéncia do Yoga Yoga, Imortalidade Técnicas de Yoga
K. Tainni G J

Hatha Yoga ¢ Liberdade Dr. M. L. Gharote
Alicla Souto Editera Teostfica Mircea Elade Editora Pherte
tora Phorte o

alas Athena

Estudos sobre Yoga Asanas Anatomia e Fisiologia Anatomia e Fisiologia
Vicios autores Préndydma S aplicadas ao Hatha aplicadas ao Hatha
verios aulore! Swami Kuvalayananda

Y - 1 -
Phorte Editora Editors Phocte : ‘oga - Vol Yoga .Vu!’. 2
" Danilo Foeghier Danilo Fo

£1 Natha Yoga de
Goraksanatha

Filosofias da India Yoga Noay
¢ lire The Origing of
Modern Posture
Practice

onavia Yega Institute Palas AMhena

Mark Singleton




Bibliografia complementar

ie3 ; Estudos sobre Yoga
0 Coracdo do Yoga Uma Visao Anato.mna da Yoga SR, 9
TK.V Desikachar Profunda do Yoga Leslie Kaminoff
Geirg Feuerstein Editora Manole

Editora Jaboticaba
Editora Pensamento

NEUROFISIOLOGIA DA




Lembretes importantes

Faltas integrais / reposicoes em 2019/ Lista de presenca
Programacao na semana do encontro (sempre na segunda feira)
E-mails numerados

Remogao das cadeiras (inicio geralmente com pratica) /
cooperagao/ atengcao com os bracos das cadeiras

Intervalos para o almogo (1h:30m - almog¢o)

Ar condicionado

Contratos ( simples/reposi¢ao/ inadipléncia)

IMPORTANTE: Nao ministrar aulas antes do término do curso
(exceto para os que j& sao professores)

Boletos e atualizacao
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Lembretes importantes

Comidas e bebidas (exceto dgua, do lado de fora da sala)

Traga sempre o seu tapetinho, lapis, caneta, caderno
Garrafinhas/Copos plasticos

Carimbo para desconto no estacionamento na recepcao do Hotel
Refei¢cdes acessiveis no restaurante, subway e outros

Atrasos / Entre de forma discreta/ Comegamos pontualmente as

atividades.
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Celulares




Materiais digitais e gravagdes (Vamos aguardar a autorizacdo dos

professores)







Canal principal de contato

yogabahia@hotmail.com

Todas as informacgodes
serao passadas por e-mail




