INTRODUCAO AO YOGA
PARTE 3



VOCES JA SE PERGUNTARAM?

O OM VOCALIZADO 3 VEZES

OM NO INICIO E FINAL DA AULA
SAUDACAO AO SOL

VEDAS - ENCICLOPEDIA UNIVERSAL
ASANAS NOS VEDAS

POUSO SOBRE A CABECA
VEDANTA



ESTUDAR YOGA - OBSTACULOS

Distancia

Barreiras culturais

Antiguidade

Lingua

Pouca quantidade de materiais *

Nao podemos usar como apoio apenas as opinioes
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ANTIGUIDADE

Cultura milenar

Habito diferentes

Transferéncia do pensamento

Imprecisdo (Nao existe consenso entre os académicos

sobre varios assuntos relacionados ao Yoga)



LINGUA

SAN SCRITO (estruturado ou refinado)

Tronco Indo Europeu (grego/latim)

Linguagem Vedica/ Sanscrito (500 a.c) - Panini
Brahmin / Devanagari (1000-1200 d.c)

Alfabeto é usado para veicular uma lingua

(hindi/nepales)

49 letras (49 fogos rituais)
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anusvarah (am) visargah (ah)
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HATHA
YOGA






Y6ga, Yoga, Yoga, |6ga ou I6ga?

Dicionarios
* Aurélio —ioga
* Ximenes —i0ga

* Michaelis — yoga



2. Dandah

3. Matra

Apoiada na
CUUERUILE
imaginaria)




YOGA

Nl

Yuj = unir, juntar, integrar, ajustar




PODE TER CERTEZA

No passado as dificuldades eram ainda maiores

Custo para viajar para India/passagens aéreas

Acesso as informacgdes (Internet, compra de livros pela
internet, downloads)

Aprendizado do sanscrito

Cursos mais consistentes e publico mais exigente e bem

informado



APRESENTACAQO DE LIVROS

VEDAS

UPANISHADAS
TRADUCOES DOS SUTRAS
TEXTOS DO HATHA YOGA

DICIONARIOS DE SANSCRITO E DE YOGA



CONSEQUENCIAS DO ACESSO A
INFORMACAO

« Amadurecimento global

* Maior precisao das datas

* Revisao de conceitos sobre a Histéria da India e do Yoga



CONSEQUENCIAS DO ACESSO A
INFORMACAO

Histdria Védica
Max Muller
Teoria da Invasao Ariana

(origem do Yoga)

Funcionario da Companhia Britanica das India Orientais



CONSEQUENCIAS DO ACESSO A
INFORMACAO

Histéria Védica/ Max Muller — Demonizacao da Swastika




CONSEQUENCIAS DO ACESSO A
INFORMACAO

Rio Saraswati — Do mitico para o real

RIVER SYSTEM

Federally Administered
Northern Areas

Sogipry ) ¢

(5) Beas River
\.Sl.l|t|0j River Federally Administered

Tribal Area \,‘
7

AFGHANISTAN

INDIA

Araoian Sea
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SIMPLIFIED COURSE OF |
VEDIC SARASWATIRIVER =
FROM MAN SAROVAR LAKE
(HIGHER HIMALAYA)TO
GULF OF KUCHCHH
(ARABIAN SEA)

Saraswati River
(6000 to 3000 BC)




Dificuldade em definir a origem do Yoga

Antiguidade

Sistema de transmissao oral. Muitos conteldos sé foram
transcritos recentemente.

Desaparecimento de importantes textos

A India foi invadida e colonizada por varios povos durante a
sua histoéria/ Destruicao de elementos histéricos.

Dificuldade de localizar cronologicamente personalidades
histéricos como, por exemplo, Patanjali (criador do tratado
Yoga Sutra).

Imprecisao — “Ao que parece, € provavel....”



POVOS QUE INVADIRAM A INDIA

* Persas

« Grego

* Dinastia Maurya
* Dinastia Mogul

« Colonizacao Europeia



IMPORTANCIA DA LINHA DO TEMPO

Entender o desenvolvimento do

Yoga/ Visao mais clara
(panoramica) do que é ensinado e

praticado.




IMPORTANCIA DA LINHA DO TEMPO

* Referéncias literarias - A
Histéria do Yoga é literaria.
Nao temos restos
arqueoldgicos e sim textos
sanscritos que apontam
para conceitos e
definicoes.




Construcado gradativa dessa linha até o final do curso.
Voltaremos vérias vezes para analisar a linha do tempo

Vedas, Sutras, Tantras, Hatha Yoga, elementos diversos,
tipos de Yoga, elementos diversos - momentos historicos

Trabalharemos com aproximacao muitas vezes
(balizamentos). Se existe algo preciso na histéria do Yoga é
a sua Imprecisao.

Serd que os elementos que reconhecemos atualmente séao
0S mMesmos”?



Linha cronoldgica

A esséncia do Yoga

+—t+—t—+—+—+—+

O Yoga nasce estruturado? Com os mesmos componentes
que encontramos hoje? A tradicdo estd sendo preservada?
Existem rupturas?
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Rotas migratérias - Africa/ Sul da India (Via mar arabico)
Primeiros indianos (70/80.000 anos)

- Costa fértil/coletores.

- Primeiros indianos/ origem dos
outros povos/ Mae India.

- Geneticistas da Universidade de
madurai - O gene M130 em toda a
aldeia /Casamento entre primos
de primeiro grau.

KENYA




O YOGA E ANTIGO?



CORDILHEIRA DOS HIMALAYAS

MAR ARABICO

0’ @
SUBCONTINENTE INDO-PAQUISTANES

A REGIAO DO VALE DO INDO COM SUAS PRINCIPAIS LOCALIDADES:

O Mohenjo-Daro

[ | Harappd

* Léthal

. Outros sitios arqueolégicos



A civilizacdao do Vale do Indo
(Indo Saraswati)

Historiadores e arquedlogos admitem como civilizagao grandes
cidades, com alta organizacao, arquitetura expressiva, leis e escrita.

Civilizacdo IS com conjunto de conhecimentos, formas de vida e
pensamentos sofisticados. Destaque para matematica, geometria e
arquitetura.

Ha pouco tempo estabeleceu-se para os primérdios da civilizagcado
indica a data de 7000 anos o que faria dela uma das mais antigas
civilizacao continua do mundo. A julgar pelos artefatos arqueoldgicos
desenterrados no atual Paquistao.

Esses povos lancaram as fundacdes de todos os desenvolvimentos
posteriores da civilizacdo na peninsula.



A civilizacdao mais antiga do mundo é
ainda mais antiga do que se pensava

Por SN - 7 Junho, 2016

Sara jilani / Wikimedia

Sitio arquecidgico de Harappa

Uma equipa de gedlogos e arquedlogos da india descobriu que a cultura do Vale
do Indo, que se considerava ser uma das civilizagbes mais antigas do mundo,
apareceu na realidade ainda mais cedo do que se pensava.

De acordo com o novo estudo, publicado na revista Scientific Reports, a cultura do Vale do
Indo existia ha pelo menos oito mil anos, ao contrério dos 5.500 anos estimados até
agora. Segundo as estimativas obtidas pelos autores do novo estudo, a referida civilizagdo
supera o Antigo Egipto e Mesopotamia em antiguidade.

Os cientistas conseguiram determinar a idade da cultura do Vale do Indo apéds terem
submetido fragmentos e ossos encontrados na localidade de Bhirrana a varias

andlises, entre as quais a datacdo por carbono 14, FO nte . SCl e ntlfl C Re pO I’tS
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SIMPLIFIED COURSE OF
VEDIC SARASWATI RIVER
FROM MAN SAROVAR LAKE
(HIGHER HIMALAYA) TO
GULF OF KUCHCHH
(ARABIAN SEA)
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Saraswati River
(6000 to 3000 BC)
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Harappa e Mohenjo Dharo

1920/1921 - Harappa (3.500 a.c - Paquistao)

* Préxima aos afluentes do Rio Indo.
« Civilizagcao anterior a grega.

* Vasta populacgao

* Producao industrial e escrita.

Jonh Marshall

1922 - Mohenjo Dharo (ao sul de Harappa)

*  Mohenjo Daro - 30.000/70.000 habitantes (a mais importante)

* MilhGées de habitantes/mais populosa do mundo naquela época. Provavel
capital de um império/ 2000 cidades e povoados.

« Comércio.

« Selos arqueoldgicos.

» Sua escrita nao foi decifrada até hoje.

e O seu declinio, um mistério.



Mohenjo Daro (ao sul
de Harappa)

Maturidade - 2900-
1900 a.c

Condicoes climaticas e
eventos geoldgicos
interferindo na
continuidade da
civilizacao.
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- Mudancas climaticas
definindo migracao de
povos/extincao de
civilizacdes/ Enfraquecimento
das moncdes/desertificacoes

- Migracao para planicies do
Ganges (leste).Continuidade
até os dias atuais.
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CARACTERISTICAS DA CIVILIZACAO DO
VALE DO INDO

Danca
Culto ao feminino (Deusa Mae) R
Democracia

Preocupacdo com a higiene
Arquitetura refinada

Povo "“liberado” sexualmente




www.spokensanskrit.org



CIVILIZACAO DO
VALE DO INDO
(3400 a.c)



CIVILIZAGAO DO CIVILIZAGAO DO
VALE DO INDO VALE DO INDO

(3400 a.c) (1900 a.c)



OS VEDAS



ACADEMICOS INDIANOS

4500 a.c 3400 a.c 1900 a.c 1400 a.c

CIVILIZACAO DO VALE DO
INDO

VEDAS (académicos indianos conservadores)

VEDAS (académicos indianos mais ousados)



ACADEMICOS EUROPEUS

1900 a.c
4500 a.c 3400 a.c 1500 a.c 1200 a.c

CIVILIZACAO DO VALE DO
INDO

VEDAS



ANALISE COMPARATIVA

1900 a.c 1400 a.c
4500 a.c 3400 a.c 1500 a.c 1200 a.c

CIVILIZACAO DO VALE DO
INDO

VEDAS



4500 a.c 3400 a.c 2900 a.c 1900 a.c 1400 a.c

1600 a.c 700 a.c

CIVILIZACAO DO VALE DO INDO

VEDAS

UPANISHADAS ANTIGAS

LITERATURA VEDICA



OS VEDAS

(HINARIO) HINOS OU MANTRAS

CONHECIMENTO/VERDADE REVELADA

SAO 4 LIVROS (CHATURVEDAS)

RIG VEDA

SAMA

YAJUR
ATHARVA —

TRIVEDAS

YAJUR E DIFERENTE DE AYUR
RISHIS OU KAVIS / BRAHMANES



OS VEDAS

NAO FORAM COMPOSTOS AO MESMO TEMPO

« CONHECIMENTO REVELADO

- BEBERAGEM DO SOMA (OS MERITOS DO SOMA)
- SOMA E UM DEUS VEDICO

« OBLACOES

«  VALORIZACAO DO SACERDQOTE



OS VEDAS

+ RITUAL DO FOGO - TAPAHA
- OFOGO

« O SOMA

+ BEBERAGEM DO LIQUIDO SAGRADO
« OBLACOES PARA OS DEUSES

« SACRIFICIO DE ANIMAIS, VEGETAIS E ALIMENTOS



RIG VEDA

O MAIS ANTIGO

1028 HINOS OU SUKTAS

10552 MANTRAS OU VERSOS

DIVIDIDOS EM 10 LIVROS OU MANDALAS

MaNDala N No. of Hymns No. of verses

191 20086
43 429
62 617
58 589
87 727
75 765
104 841
103 1716

114 1108
191 1754

1028 10552




RIG VEDA

(autores)

1-10

1
12-23
24-30
31-35
36-43
44-50
51-57
58-64
65-73
74-93
94-98
99

100
101-115
116-126
127-139
140-164
165-191

MaNDala | (191 hymns)

Madhucchandas VaiSvAmitra
JetA MAdhucchandas
MedhAtithi KANva
SunahSepa Ajlgarti later DevarAta VaiSvAmitra
HiraNyastUpa ANgiras
KaNva Ghaura

PraskaNva KANva

Savya ANgiras

NodhAs Gautama

ParASara sAktya

Gotama RAhUgaNa

Kutsa ANgiras

KaSyapa MArica

RjrASva VArSAgira

Kutsa ANgiras

KakSIvAn Dairghatamas
Parucchepa DaivodAsl|

Dirghatamas Aucathya
Agastya MaitrAvaruNI|

MaNDala Il (43 hymns)

GRtsamada Saunahotra, later GRtsamada Saunaka
SomAhuti BhArgava
GRtsamada Saunahofra, later GRtsamada Saunaka
KUrma GArtsamada
GRtsamada Saunahotra, /ater GRtsamada Saunaka

MaNDala lll (62 hymns)

ViSvAmitra GAthina

RSabha VaiSvAmitra

Utklla KAtya

Kata VaiSvAmitra

GAthin KauSika.

VaiSvAmitra GAthina

VaiSvAmitra GAthina, Ghora ANgiras
VaiSvAmitra GAthina

VaiSvAmitra GAthina, Prajapati VaiSvAmitra/VAcya
VaiSvAmitra GAthina

PrajApati VaiSvAmitra MAcya

VaiSvAmitra GAthina

VaiSvAmitra GAthina, Jamadagni BhArgava




VAMOS OUVIR O SUKTA 1
DO PRIMEIRO MANDALA?



1. Eu louvo Agni, o sacerdote escolhido, Deus, ministro do sacrificio, O Hotar, que da riqueza em profusao.
2. Agni é digno de ser louvado por videntes contemporaneos como pelos antigos.

Ele trara os Deuses para ca.

3. Através de Agni o homem obterd riqueza, sim, fartura aumentando dia a dia, A mais rica em herdis, gloriosa.
4. Agni, o sacrificio perfeito que tu cercas por todos os lados. Vai de fato até os deuses.

5. Que Agni, o Sacerdote de mente sapiente, verdadeiro, o mais gloriosamente grandioso, O Deus, venha
para ca com os deuses.

6. Toda béncao, Agni, tu concederds para teu adorador,

Essa, Angiras, é de fato a tua verdade.

7. A ti, dissipador da noite, 6 Agni, nds vimos dia a dia com prece,Trazendo-te reveréncia

8. Regente de sacrificios, guardido da Lei Eterna, Radiante, Crescente em tua prépria morada.

9. Sé para nés de aproximacéo facil, assim como o pai para seu filho; Agni, fica conosco para a nossa

felicidade.



RITUAL DO FOGO- SACRIFICIO
DO FOGO

« AGNI-DEUS DO FOGO

«  AO FOGO SAO LANCADAS AS OFERENDAS OFERECIDAS AOS DEUSES

«  SACRIFICIO DOS ALIMENTOS (ANIMAIS E VEGETAIS)

« DEVORADOR DOS ALIMENTOS

« "BOCADOS DEUSES”

 PARTE PERECIVEL SE DESTROI E A IMPERECIVEL VAI AOS DEUSES PARA O
BANQUETE DIVINO QUE SE TORNAM SIMPATICOS A REALIZAR OS

PEDIDOS DOS OFERTANTES



AGNI

CELESTE - SOL (SURYA)/ ATMOSFERA (RELAMPAGQO)/ TERRA (FOGO DA

PIRA)/

CARATER PURIFICADOR/DESTRUICAO DO QUE E FALSO

TAPAHA — QUEIMACAO / TAPAS



AGNI

« JATAVEDA (PRESENTE EM
TODAS AS CRIATURAS/
CONSOME

ALIMENTOS/SOMA)

+  KRAVYADA (COMEDOR DE

CARNE)




AGNI

PURIFICADOR (VERDADE)
RELACIONADO COM A
CONSCIENCIA/ORGAOS DE

PERCEPCAO

"Agni conhece tudo o que existe,

aquilo que tudo vé”




INDRA

O SOBERANO DOS DEUSES
O REI DOS CEUS

RELACIONADO COM AS

CHUVAS, MONCOES

SUA MONTARIA: ELEFANTE
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BRANCO (REAL) - AIRAVATAR

ARQUEIRO

VAJRA (RELAMPAGO)
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INDRA

« RELACIONADO

COM A MENTE



VAYU

AR EM MOVIMENTO

EQUIVALE NO NOSSO CORPO -
RESPIRACAO - VOZ

FORCA DO VENTO

INVISIVEL MAS PRESENTE

VAYU - PRANA




VAYU

« MONTARIA: GAZELA OU
ANTILOPE NEGRO
 RELACIONADO COM OS

ORGAOS DE ACAO




ORGAOS DE PERCEPCAO MENTE ORGAOS DE ACAO



GAYATRI MANTRA

Om bhur bhuvah svah
tat savitur varenyam
bhargo devasya
dhimahidhiyo yo nah
prachodaya




GAYATRI MANTRA

“meditemos naquele
ardor desejavel do deus
Savita. Que ele possa
impulsionar os Nossos
pensamentos”




OUTROS DEUSES VEDICOS

- YAMA

- MITRA

- MARUTA

*  SARASWATI



NAO ENCONTRAREMOS
NOS VEDAS

* Enciclopédia do conhecimento humano

* Saudacao ao sol

e« Conceito definido de 4sana

« Conceito de Yoga definido mas os rudimentos através do significados

dos devas vedicos

* Nao encontraremos personagens como Shiva, Ganesha, etc...

« Superioridade de Brahman



