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As Upanishads sdo importantes textos indianos, considerados sagrados ("perfeitos")
segundo a tradi¢do da India. Eles contém ensinamentos filosoficos e, as vezes, informagdes
praticas sobre meditag¢des e outros aspectos do caminho espiritual.

Estamos disponibilizando aqui as tradugdes comentadas, em portugués, de duas
Upanishads importantes: Katha e Mandukya. Esses textos foram obtidos do site da
"Sociedade Internacional Gita do Brasil", http://www.gita.ddns.com.br/index/index.php. A
tradugdo e os comentarios sdo de autoria de Shri Swami Krishnapriyananda Saraswati.

As Upanishads, como outros textos indianos, utilizam um vocabuléario muito especial para
descrever os conceitos espirituais que abordam. Muitas vezes, essas palavras ndo tém uma
tradugdo exata, em nossos idiomas, exatamente por descreverem idéias que nio fazem parte
da cultura ocidental. Para o estudo das Upanishads e de outros textos indianos, ¢ conveniente
utilizar dicionarios ou glossarios. O texto aqui apresentado, da Mandukya Upanishad, tem no
seu final um glossario dos principais termos utilizados. As pessoas interessadas em se
aprofundarem nesse tipo de conhecimento podem consultar muitas fontes disponiveis na
Internet, como estas:

http://www.yoga.pro.br/artigos/331/3037/glossario-sanscrito
http://www.linguagemsanscrita.pro.br/glossario.shtml
http://www.gita.ddns.com.br/glossario/glossario.php
http://www.tantrayoga.com.br/artigo05.shtml
http://www.espiritualismo.hostmach.com.br/orientalismo.htm
http://www.espiritualismo.hostmach.com.br/glossario indiano.htm
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Guru Paja

om ajiiana-timiraandhasya jiiananjana-salakaya
caksur unmilitam yena tasmai $ri gurave namah

“Presto minhas humildes reveréncias ao mestre
espiritual; nasci na mais absoluta ignorancia, e Ele

ER]

abriu os meus olhos com a tocha do conhecimento”.
Orin $1T sad guru Sivananda swamine namah

“Presto minhas humildes reveréncias a Swami
Sivananda, o grande Guru realizado”

Introducao

Sr1 Yamaraja concede os pedidos para Naciketas, ten-
do junto um dos seus servos.

A tradu¢do mais significativa para o termo
Upanisad é “aos pés do mestre”, e este enfoque é dado
aos textos desta categoria, porque dizem respeito as
conversas entre o mestre e o discipulo, numa assem-
bléia de Sannyasis ou renunciados. Os contetdos des-
tas instrugdes sdo de facil compreensdo para as pesso-

as nascidas dentro da vida e filosofias do Hinduismo,
mas de dificil entendimento para os ocidentais, acostu-
mados a um pensamento maniqueista, de fraca metafi-
sica, e de formacao fragmentaria. Os Upanisads nao
sdo textos para as massas, mas para os sacerdotes que
estdo na ordem de vida renunciada, e que agora preci-
sam aprofundar-se nos estudos sobre Brahman ou a
Realidade Suprema

Dentro de um conjunto de cento e oito (108) mais
importantes Upanisads, nove se destacam, tanto pela
sua simplicidade e profundidade de exposi¢do, como
pelo contetido metafisico, sdo eles: Isa-Upanisad,
Kena-Upanisad, Prasna-Upanisadd, Mundaka-
upanisd, Mandukya-Upanisadd, Taittirtya-Upanisadd,
Aitareya-Upanisadd, ~ Svetasvatara-Upanisadd e
Katha-Upanisadd. Os Upanisadds se desenvolvem
dentro de uma harmonia e tranqiiilidade literdria que
deixam o leitor (na realidade ouvinte e participador)
muito a vontade, porque se estd falando de algo que ja
se conhece, mas agora se esclarece. No caso especifico
do Katha, ou Kathaka-Upanisadd, apesar de ser um
classico do Vedanta, é costume classifica-lo como
sendo um dos primeiros yoga-Upanisadd, ou seja, e
um texto que influenciou até mesmo o Yoga do sdbio
Pataijali, nos seus Yoga-siitras, sendo que o Seu con-
teido é de um profunda metafisica sobre o destino da
alma apds a morte. A palavra sanscrita “katha”, na re-
alidade, é uma forma interrogativa, que quer dizer
“como?”. Portanto, o Katha iipanisad tem este nome
devido a pergunta transcendental de Naciketas, que in-
quire sobre o Brahman Supremo para Sri Yamaraja.

Por sua vez, sabe-se de uma escola védica chamada
de Kathaka-yoga, que também desenvolveu cinco
classes de dancas que reverenciam ao Senhor Krsna —
considerada 8" encarnacdo de Deus, segundo os Vedas
— e que seguem os ensinamentos do chamado Yajurve-
da negro, ou a parte Krsna-Yajurveda, sendo, por isso,
considerado o mais antigo dos Upanisad que conhece-
mos, atribuido-Lhe, usualmente, uma data original que
varia entre 600 e 1.000 a.n.e., mas ha referéncias ao
Seu contetdo que datam até mesmo antes de 20.000
anos antes da nossa era. O que € certo € o fato de que
comparacdes de literaturas cldssicas da India indicam
que esta obra foi escrita antes do aparecimento do Se-
nhor Buddha (563-483 a.n.e), mas ndo sabemos se da-
tam do ano 1.000, 6.000 ou mesmo 20.000 a.n.e.

E interessante notar que a palavra snscrita “gauta-
ma”, que vdrias vezes aparece no presente texto &,
sem nenhuma ddvida, alusiva aos sacerdotes
brahmanas que eram chamados daquele modo, porque
lembra “vaqueiros”, do sanscrito, go= vaca + utama=
vaqueiro; literalmente, “pastores de vacas”. Ainda que
digam que este texto tenha sido escrito na época do
Iluminado, conhecido como Buddha, de fato, este tex-
to € bem anterior, e ndo é, portanto, um texto da época
do Siddharta.
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Nesta presente traducdo do Katha-Upanisadd pro-
curamos manter a originalidade da conversa entre o
discipulo e o mestre espiritual, porque € este o resulta-
do do que chamamos de Upanisadd, que significa os
ensinamentos “diante de”, ou “na frente de”, um Guru;
“aos pés do mestre”, realizados numa forma de con-
versa, ou de instru¢des de contetddo védico espiritual,
de um mestre e um discipulo, em local diverso, poden-
do ser a sala da prépria casa do devoto, ou mesmo na
rua ou na floresta. No presente texto, o leitor ird se de-
parar com comentdrios de alguns $lokas (versos em
forma de mantra) que pensamos necessdrios diante de
uma explicacdo de um conteido que pudesse passar
desapercebido por uma leitura menos atenta, ou pelo
desconhecimento filoséfico, diante da enormidade dos
contetddos de natureza transcendental que sdo expostos
em tao pouco espaco, mas, que sdo de uma grande ri-
queza de significados e que devem ficar aclarados.

Preferimos manter o texto original em sanscrito,

em devanagart - éaﬂﬂlil - com o seu correspondente

em diacritico (letras latinas), para que se possa apreci-
ar a beleza poética e a linda grafia que esta lingua sa-
grada nos fornece. O ato de ler este texto ird trazer ao
leitor uma profunda compreensdo sobre a vida e a
morte, fatores insepardveis neste mundo material, e ird
remeter a uma busca mais aprofundada sobre a ciéncia
dos Vedas.
Swami Krsnapriyananda Saraswati
Hari om tat sat

Preambulo
Por
Sua Santidade Swami Sivananda
Fundador Acharya da The Divine Life Society

Um tesouro de conhecimento

Presto reveréncias a Satchidananda Parabrahman,
que é o suporte, a base e a origem de tudo! Saudagdes
a todos Brahmavidya-gurus ou os preceptores do co-
nhecimento do Brahman!

Nao h4 um livro no mundo inteiro que estremeca,
sacuda o espirito, e que seja tdo inspirador como os
Upanisads. A filosofia ensinada pelos Upanisad é a
origem do consolo para muitos, tanto no Ocidente
como no Oriente. O intelecto humano nio é capaz de
conceber qualquer coisa mais nobre e sublime na his-
téria do mundo como os ensinamentos dos Upanisadd

Os Upanisad contém a esséncia dos Vedas. Eles
sdo0 a porcao conclusiva dos Vedas, e a origem da filo-
sofia Vedanta. Profundos, originais, elevados, subli-
mes pensamentos surgem de cada um dos seus versos.
Eles contém a experiéncia espiritual direta ou as reve-
lagdes dos sdbios ou profetas, os Rsis. Eles sdo o pro-
duto do mais elevado conhecimento, do Supremo e
Divino Conhecimento. Portanto, eles mexem com o
coracdo das pessoas e as inspiram.

As glérias ou as grandezas dos Upanisad nio po-
dem ser adequadamente descritas por palavras, por-

que as palavras sao finitas e a linguagem € imperfeita.
Os Upanisads, de fato, tém contribuido enormemente
para a paz e o consolo da humanidade. Eles sdo alta-
mente elevados e mexem na alma. Milhdes de aspi-
rantes t€m tracado suas inspiragdes e se guiado pelos
Upanisads; Eles Sao a nata dos Vedas. Eles sdao um
tesouro de valor incalculdvel. Eles sdo ricos em pen-
samentos profundamente filos6ficos. Os Seus valores
intrinsecos sdo notdveis. H4 uma profundidade imen-
sa de significados nas passagens e nos versos. Sua lin-
guagem € maravilhosa. Os Upanisad dao uma vivida
descricdo da natureza do Atman, a Alma Suprema,
numa variedade de caminhos, e dispde os métodos
adequados e o apoio para alcangar o Brahman Imor-
tal, e o Purusa, o mais elevado.

Os tempos tém passado desde que Eles foram apre-
sentados pela primeira vez para o mundo; mesmo hoje
Eles sao bastante doces e encantadores. O vigor dos
Upanisads € tnico. Sua fragrancia é penetrante. Nos
dias de hoje, muitos ndo podem viver sem estudar os
Upanisads diariamente.

E dito que Schopenhauer, um renomado filésofo
do Ocidente, tinha sempre um livro dos Upanisad so-
bre a sua mesa, € tinha o hébito, antes de dormir, de
realizar suas ac¢des devocionais (oragdes) de Suas pa-
ginas. Ele dizia: “Em todo o mundo ndo hd estudo as-
sim tdo benéfico e tdo elevado como aqueles dos
Upanisadd Eles tém sido o consolo para a minha
vida, e eles irdo consolar a minha morte”.

Os Upanisad t€m exercido, indubitavelmente, e
irdo continuar a exercer, uma influéncia consideravel
na religido e na filosofia da India. Eles apresentam
uma visdo da realidade da qual certamente satisfard o
cientista, o filésofo, bem como as aspiragdes religio-
sas do homem.

A origem dos Upanisad

Os Upanisad sao tratados metafisicos, os quais es-
tao repletos com concepcdes sublimes do Vedanta, e
com intui¢des da verdade universal. Os sdbios india-
nos — Rsis — e os buscadores se esforgcaram no passado
distante para pegar as verdades fundamentais da exis-
téncia. Eles buscavam resolver o problema da origem,
da natureza, do destino do homem e do universo. Eles
buscaram obter o significado, o valor do conhecimen-
to e da existéncia. Eles se esfor¢aram para encontrar a
solucdo para os problemas dos meios da vida e do
mundo, e da relacdo do individuo com o Invisivel ou a
Alma Suprema. Eles procuraram séria e satisfatoria-
mente a solu¢do de profundos questionamentos tais
como: Quem sou eu? O que € este universo ou Samsa-
ra? De onde nascemos? Por sobre o que repousamos?
Para onde nés iremos? Existe algo alguma coisa como
imortalidade, liberdade, perfeicao, eterna bem-aventu-
rancga, paz eterna, Atman, Brahman, ou o Ser, a Alma
suprema, a qual € ndo-nascida, imortal, imutdvel,
auto-existente? Como alcangar o Brahman ou a imor-
talidade?
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Eles (os sabios) praticaram a forma correta de
vida, Tapas (austeridades), introspeccao, auto-andlise,
questionaram e meditaram na pureza no Ser interno, e
alcancaram a auto-realizacdo. As Suas intui¢des das
profundas verdades sdo sutis e diretas. Suas experién-
cias internas, as quais s@o puntuais, em primeira mao,
intuitiva e misticas, as quais nenhum conhecimento
pode impedir, e as quais todas as filosofias declaram
como a meta ltima dos seus esfor¢os, estdo expressas
nestes sublimes livros chamados de Upanisadd

Alguns académicos do Ocidente tém fixado o tem-
po dos Upanisad como de 600 a.n.e, apenas. Eles di-
zem que todos os textos pertencem ao periodo pré-bu-
dista. Realmente, isto é um grande engano. Os Upa-
nisad sdo o conhecimento de uma parte ou porcdo,
Jiana-kanda, dos Vedas. Eles sdo eternos. Eles sai-
ram da boca do Hiranyagarbha ou Brahman. Como
pode alguém fixar a data dos Upanisadd? Eles exis-
tem mesmo antes da criacdo deste mundo.

Os Upanisadd sao a origem do profundo e divino
conhecimento mistico, o qual serve como meio de li-
berdade deste formidavel Samsara, cativeiro terrestre.
Eles sdo escrituras mundiais. Eles atraem os amantes
da religido e da verdade em todas as ragas, e em todos
os tempos. Eles cont€ém os profundos segredos do
Vedanta, ou Jiiana-yoga, e dicas préaticas e ddo a pis-
tas as quais jogam muita luz no caminho da auto-rea-
lizagdo.

Existem quatro Vedas: Rg, Yajur, Sama e Atharva.
H4 muitos Upanisad para cada Veda, como ha Sakhas
ou ramos (subdivisdes). Ha 21, 109, 1.000, e 50 sub-
divisdes, do Rg, Yajur, Sama e Atharva Vedas, res-
pectivamente. Assim, Eles sdo um mil cento e oitenta
Upanisad (1.180).

Importancia e Ideal

O conhecimento dos Upanisads destr6i a ignoran-
cia, a semente do Samsara. “Shad” significa “romper”
ou “destruir”. Pela obtencdo do conhecimento dos
Upanisadds ficamos aptos para sentarmos junto ao
Brahman, i.e, para alcancarmos a auto-realizacdo.
Portanto, af estd o nome “Upanisadd”’. O conhecimen-
to do Brahman é chamado de “Upanisad”’, porque ele
conduz ao Brahman, e ajuda aos aspirantes a alcancar
0 Brahman. O termo “Upanisad”’ aplica-se tanto para
os livros como também no seu sentido secunddrio
como “com cortesia”.

As duas idéias seguintes predominam nos ensina-
mentos de todos os Upanisad: (1) a emancipacao final
pode ser alcancada apenas pelo conhecimento da Rea-
lidade Ultima, o Brahman (Brahmajiiana); (2) aquele
que estd equipado com os quatro meios de salvacdo, a
saber: Viveka (diferenciacdo; discriminagdo); Vai-
ragya (renuncia); Shad-sampat (tesouro de seis par-
tes; autocontrole, etc.), e Mumuksutva (sentimento por
liberacdo), pode alcancar o Brahman. Os Upanisad
ensinam a filosofia da unidade absoluta.

A meta dos homens, de acordo com os Upanisad, é
a realizacdo de Brahman. Somente a auto-realizacio
pode dissipar a ignorincia e conceder a imortalidade,
bem-aventuranca e paz eternas. Apenas o conheci-
mento do Brahman pode remover todas as sombras,
ilusdo e dor.

Os Upanisad sao corretamente chamados de
Vedanta, a finalidade dos Vedas, a qual estd reservada
para aqueles que tém se libertado a si préprios das
amarras da religido formal.

Os Upanisadd nao t€m em vista as massas, uma
vez que eles contém uma investigacdo filoséfica ele-
vada. Eles se direcionam apenas para poucos selecio-
nados, que estdo aptos e dignos para receber as Suas
instrugdes. Por conseguinte, o termo “Upanisadd”
significa primeiramente “ensinamento secreto”, ou
“doutrina secreta”. Conforme ja declarado, Sadhana-
Chatustaya (o meio quadruplo) é a qualificacdo pri-
madria para o aspirante de Jiiana-yoga, ou aquele que
busca o conhecimento dos Upanisadd

Estudem os Upanisad sistematicamente. Adquiram
os quatro meios de salvacdo. Meditem no Atman nao-
dual ou Brahman, e obtenham a eterna e permanente
bem-aventuranca.

Hari o tat sat

Guia da Proniincia,
Segundo a grafia utilizada neste texto

O alfabeto mais amplamente usado em toda a India
chama-se devandgari, que literalmente significa, “a
escrita usada nas cidades dos semideuses”. Este alfa-
beto consiste em 48 caracteres, 13 vogais e 35 conso-
antes. O sistema de transliteragdo usado no presente
texto ajusta-se ao sistema que os estudiosos e acadé-
micos tém aceitado nos ultimos anos para indicar a

prontincia de cada som sanscrito.

Bh | como em inglés rub-hard kh | como em inglés Eckhart
C como em tchau ki | como em quilo
Ch | como em inglés staunch-he- |1 como em espanhol papel
art
como em tarde (caipira) m | como em bem
Dh | como em inglés red-hot i como em lenha
G como em antigo n como em carneiro (caipira)
Ge | como em guerreiro ph | como em inglés up-hill
Gh | como em inglés dig-hard r como em caro
Gi como em guitarra como em carta (caipira)
H como em inglés home como em Sol
Ah | como em arrd S como em inglés sharp
Th como em irr{ como sh ou em alemdo
sprechen
J como em adjetivo t com em carta (caipira)
Jh como em inglés hedgehog th | como em inglés light-
heart
K como em cavalo y como em alfaiate
Ke | como em querido

Nota sobre as vogais

As vogais em sanscrito se pronunciam de uma for-
ma muito parecida como as nossas na lingua portugue-
sa. Diferenciando-se, apenas, quando levam um traco
em cima (a, 1, @), entdo elas tém o dobro de duracdo
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da prontcia de uma vogal comum, pois, na realidade,
o0 trago por sobre a vogal é um sinal semelhante ao so-
matério de duas vogais, “a + a”, “i + i’ ou “u + u”,
etc., ou entdo de duas palavras diferentes associadas
que come¢am ou terminam com a mesma vogal. Por
exemplo, a unidio da palavra sankara + acarya, resulta
em Sankardcarya, assim por diante.

No apéndice, no final do texto, o leitor podera ver
os principais simbolos e grafismos do devanagari utii-
zados neste livro.
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Sri Kathopanisad
. Por
Sri Swami Krsnapriyananda Saraswati

30
| 3T FITE
% T& T199g | T8 A g | TEd FAER |
ATRE ATEaHEg | AT RIEEER |
3 FTled: JMMed: JTa: |
om
|| atha kathopanisad ||
om saha navavatu | saha nau bhunaktu |
sahaviryam karavavabai |tejasvi navadhitamastu |
ma vidvisavahai | |

om santip Santih santip ||
“om, agora o Kathopanisad”

“OM, que o Supremo nos proteja; que nos conceda
a iluminacio e a energia do conhecimento para que
nos possa ser revelada a verdade,

Nos aproximando cada vez mais d Ele;

OM paz paz paz”’

P4
Primeiro ADHYAYA
Primeiro Valli

Sloka 1
% T & o A T9agH 44 |
T & ARl W G T 2
om usan ha vai vajasravasah sarvavedasam dadau |

tasya ha naciketda nama putra dsa

1. Om - Vajasravasa, desejando recompensas celes-
tiais, entregou num sacrificio todas as suas posses.
Ele tinha um filho chamado Naciketas.

Comentario do sloka

E tradicio védica oferecer-se as melhores coisas
num sacrificio. As flores mais bonitas, as frutas mais
perfeitas, etc., sdo dadas em primeiro lugar quando
oferecidas para uma divindade; deve-se entregar tudo
o que hd de melhor para os semideuses (anjos), visan-
do, de algum modo, alcancar algum tipo de darshan,
ou recompensa, ainda que seja pretendendo liberar-se
no ciclo infindavel de nascimentos e mortes, ou um
nascimento num planeta celestial.

Um brahmana que deseja ingressar na ordem de
sannyasa, na vida de mendicante retirado, devera ofer-
tar tudo o que tem antes de receber esta iniciagdo.
Vajasravasa quer realizar um sacrificio de tudo o que

possui. Sendo um brahmana pobre, tudo o que ele tem
sdo velhas vacas que nem mais leite fornecem. Naci-
ketas teme pelo triste destino de seu pai, também cha-
mado de Auddalaki Aruni, em homenagem a sua de-
terminacio de dar tudo que tinha.

sloka 2
d & TUR Ged gy
g STeTHaR JISHE 1l U
tam ha kumaram santam daksindsu

niyamanasu Sraddbavivesa so'manyata ||2| |

2. Quando as oferendas foram dadas pelo sacerdote
uma profunda fé penetrou no coracao de Naciketas,
que ainda era menino, e ele pensou:

sloka 3
diaieeht SPIqU grueiar Rfegd: |
TG A o IFEFETH! J TSt a1 &d! 1 3 0

pitodaka jagdhatrna dugdhadobha nirvindriyah |

ananda nama te lokastan sa gacchati ta dadat

3. “Certamente, nao sdo abencoados os mundos os
quais um homem vai pela entrega, como fruto das
suas oferendas prometidas num sacrificio, de vacas
que tenham (ha muito) bebido agua, comido feno,
dado seus leites, e que estdo estéreis (vacas
velhas)”.

Comentario do $loka

De acordo com as injunggdes védicas as oferendas
de um sacrificio devem ser feitas com produtos fres-
cos, novos, nunca usados, € sem nenhuma contamina-
¢do. O “melhor do melhor” deve ser oferecido ao Se-
nhor. Uma vez que toda a natureza material € corrupti-
vel, deve-se oferecer o que hd de melhor, porque as-
sim minimiza as imperfei¢cdes. Mas o pai de Naciketas
ndo possui nenhuma posse que possa ser considerada
de grande qualidade para ser oferecida. Naciketas esta
preocupado com o destino de alguém diante de oferen-
das tdo simples e tdo pobres. Por isso, oferece-se para
ser dado em sacrificio.

Sloka 4
T Uk qd HEH A e |
Tl g & &1 gogd oa1 agmitid i g 0
sa hovdca pitaram tata
kasmai mam dasyasiti |
dvittyam trtiyam tam hovica

mytyave tvd dadamiti ||4]||
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4. Ele, sabendo que seu pai tinha prometido dar
tudo que possuia e, portanto, sendo seu proprio fi-
lho, e que seria também sacrificado. Disse ao seu
pai: “Querido pai, para quem tu me daras?” Ele
perguntou por trés vezes. Entao, o seu pai, irritado,
respondeu: “Eu te darei para o senhor da morte,
Mrtyu (Yama)!”. O pai, uma vez tendo dito isso
precipitada e inconscientemente, pensou na verda-
de das suas palavras sacrificando seu filho.

Comentirio do sloka

A insisténcia neste mantra, da pergunta feita de
Naciketas para seu pai, demonstra a natural ansiedade
dos jovens, como, de fato, este pequeno brahmana o
tinha. O pai, para se livrar do incdmodo do filho res-
pondeu apressadamente, mas como a sua posicdo é
uma posic¢ao superior, ndo teve como voltar atrds. Isto
também € muito significativo pelo fato do valor da pa-
lavra ser irrevogével, principalmente se for dita por
um sacerdote da alta casta Brahminica. Desta forma, o
enrredo, a0 mesmo tempo, adverte sobre a seriedade
de dizermos algo, e da grande responsabilidade que
devemos ter quando fazemos perguntas.

Sloka 5
TEAHH T TEAHH T |
% Ragmed Fded IS R 11 4
babinamemsi prathamo
babianamemi madhyamah |
ki svidyamasya kartavyam

yanmaya'dya karisyati | |5| |

5. O filho disse: “Na frente de muitos outros que
possuem trangqiiilidade para morrer, eu vou por
primeiro; dos que agora morrem eu estou entre
eles. Qual sera o trabalho de Yamaraja, o senhor
da morte, que ele tera que fazer hoje para mim?”

Comentario do sloka

Como percebemos, Nanciketas demonstrou nao
possuir medo da morte; dizendo que entre os que irdo
moITer quer ser o primeiro, € que entre 0s que morrem
quer engajar-se, demonstrando ndo possuir o temor
que a morte causa a todos. Contudo, ele estd curioso
em saber o que o senhor da morte, Yamaraja, pensa
em fazer com ele, uma vez que Mrtyu, sendo o senhor
quem controla o corte da vida, e o destino para os
transgressores para os planetas infernais, ele deve sa-
ber tudo sobre como isto acontece. Este sloka salienta
o fato de que todos vdo morrer; sendo assim, Nanci-
ketas demonstra muita curiosidade para com os traba-
lhos de Yamaraja feitos com os que morrem.

sloka 6

IR FAT G T TSR |
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116l

6. Recorde como foram os que ja chegaram antes
(ao reino de Yama), e para frente, olhe como sera
com aqueles que irao no futuro. Um mortal amadu-
rece como o milho, que na primavera cresce de no-
vo.

Comentario do sloka

Ainda que aparentemente um pé de milho morra,
ele deixa seus frutos, ou suas sementes, numa espiga
para nascer de novo. Esta visdo ciclica de nascimentos
e mortes continuas € bdsica para o fato da compreen-
sdo da reencarnacdo da alma, segundo o Sanatana-
dharma. Esta é, também, uma referéncia ao renasci-
mento da vida, do eterno ciclo de mortes e nascimen-
tos deste mundo material, onde os que jia foram na
nossa frente para o reino de Yamaraja nos mostram
qual serd o nosso destino no final da vida.

sloka 7
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vaisvanarah pravisatyatithirbrabmano grban |
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7. Apos dizer isto, Naciketas penetrou na morada
de Yama VaivaSvata, e ali o senhor da morte nao
estava para recebé-lo. Um dos servos de Yama, su-
postamente, disse-lhe: “O fogo penetra numa casa
quando um brahmana entra nela como convidado.
Que o fogo seja dissipado por esta oferenda de paz;
servindo-lhe dgua, O Vaivasvata!”

Comentario do sloka

Yamaraja, o filho de Vivasvan, € o Yama-Manu da
era atual. Ele também € o semideus da morte, que foi
salvo do dilivio por Matsya, uma incarnacdo de Visnu
na forma de um peixe, preservando os textos védicos.
Por sua vez, Nanciketas ndo viu o desejo apressado do
pai como sendo uma maldi¢do, mas uma béng¢do, uma
vez que a oferenda de um sacrificio de um brahmana
alcancga a liberacdo na ocasido em que ele € feito. Um
brahmana, na condi¢do de brahmacary, celibatdrio,
veste-se na cor alaranjada como a cor do fogo. Afé e a
paix@o do bramana, que ocupa a mais elevada das po-
sicdes na sociedade védica, compara-se ao fogo que
destréi a ignorancia. Em todo o caso, a ira de um sa-
cerdote é considerada a ira divina, assim como O se-
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nhor Siva transforma toda a criacio numa danga de
fogo, um brahmana é visto como um fogo que destréi
toda a ignorancia do mundo material. Servir um pouco
d’4dgua, algum alimento e dar um local para sentar
para um brahmana, faz parte da etiqueta védica.

Sloka 8
ST T Gegel
g AR{ §F |
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asapratikse sarigatani sanrtam
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yasyanasnanvasati brabmano grbe || 8| |

8. Um brahmana que penetra na casa de um ho-
mem tolo, sem receber alimento para comer, des-
tréi todas as suas expectativas e esperancas, suas
posses, a sua retidao, suas boas e sagradas acoes,
todos os seus filhos e gado, toda a sua grha (coisas
pessoais)”.

Comentario do sloka

A tradi¢do védica diz que nunca devemos menos-
prezar um brahmana, mesmo que ele seja caido e mui-
to fraco no servico devocional. Mesmo um inimigo,
ensina a tradicdo védica, deve receber um copo d
“dgua, um local para sentar-se, e deve ser tratado com
dignidade. Um chefe de familia, segundo o varnas
rama (posicdo da da vida e social da pessoa), dito
grhastha, jamais deverd negar-se a alimentar um
brahmana, sob a maldicdo de ficar miseravel e perder
tudo o que tem. Chanakya Pandita, sabio que escreveu
o Vrddha Chanakya, (Mdximas de Chanakya), diz um
verso, “Ofendendo-se a um parente se perde a vida.
Ofendendo-se aos demais se perde a riqueza, e ofenden-
do a um rei se perde tudo; ofendendo-se a um
Brahmana toda a familia se extinguird. VC. X,11”. Esta
maxima revela a grande importancia de ofender as coi-
sas para um brahmana, e todos devem, de alguma ma-
neira, desculpar-se ou prestar servico a um brahmana
para purificar-se de karmas futuros e passados.

Sloka 9
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9. Yama retornou para a sua casa apés trés noites
de auséncia; durante este tempo, Naciketas nao re-
cebeu nenhuma hospitalidade dele; Yamaraja disse
a Naciketas: “O brahmana, vés sois um veneravel
convidado que se hospedou em minha casa por trés
noites sem comer, portanto, faca trés pedidos. Sau-
do a Ti! E que nenhum mal recaia sobre mim!”.

Comentirio do sloka

O significado neste sloka € importante. A espera de
trés noites € significativa na tradi¢do védica antes para
cremar ou enterrar uma pessoa que morreu. Devido
que alguém pode entrar em samadhi (estado de transe
profundo de meditagdo) e aparentar que estd como
morto, cremar ou enterrar alguém, sem esperar este
tempo, pode ser apressado. Naciketas fora, de certa
maneira, oferecido num sacrificio de fogo, feito por
seu pai ao senhor da morte Yamaraja, de tal maneira
que ele se encontra como se estivesse morto. Logo, se
compreende que os ensinamentos contidos neste sloka
pressupdem o entendimento que se deve esperar por
trés dias antes de se iniciar os rituais funebres finais,
como o de cremar ou de enterrar uma pessoa. No oci-
dente, até faz bem pouco tempo, € em alguns locais
ainda o €, ha o costume de se velar um morto por trés
dias, e que alguns fazem mencdo a este fato como sen-
do em memoria da ressurrei¢do do Senhor Jesus Cris-
to, ocorrida no terceiro dia depois de Ele ter sido cru-
cificado e retirado da cruz. Mas a tradi¢cao é bem mais
antiga e remonta os tempos védicos, sendo que, se
neste periodo, ndo manifestar nenhum sintoma tipico
de vida, entdo, faz-se o ritual funebre final do desenla-
ce.

Ainda que tivesse um servo na casa de Yamaraja
este ndo agiu conforme deveria, porque deixou o
brahmana sem comer durante todo o tempo. No entan-
to, um servo ndo deve intrometer-se na casa do seu
amo, devendo seguir suas ordens. Desta forma, o pro-
prietdrio de uma casa € quem fica responsavel pela
hospitalidade dela, e deve instruir a seus servos como
agirem nestes casos. Contudo, conforme reza a tradi-
¢do védica, se o brahmana ndo recebe comida e dgua
deve permanecer em jejum até que apareca uma alma
piedosa para oferecer-lhe um pouco de dgua e comida.
Mesmo o senhor da morte, Yamaraja teme a maldi¢do
de um brahmana, de tal maneira que concede a Naci-
ketas trés pedidos para poder livrar-se da maldicdo
que recai por sobre aquele que maltrata um sacerdote,
ou brahmana.

Sloka 10
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cIcOgE HISPadedid
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Santasarikalpah sumana yatha syad
vitamanyuwrgautamo ma'bhi mytyo |
tvatprasysta ma'bbivadetpratita

etat trayanam prathamam varam vrnpe || 10| |

10. Naciketas disse: “O senhor da morte, como pri-
meiro dos trés desejos eu escolho que meu pai, um
gotama, seja pacifico, generoso e livre da ira para
comigo; e que ele me reconheca e me receba quan-
do eu tiver sido liberado por ti”.

Comentario do sloka

A expressdo “gautamo”, colocada neste Sloka, le-
vou alguns estudiosos dizerem que se tratava do Sr.
Buddha, mas, na realidade, trata-se de uma referéncia
a um sibio puro, um go-famo, um pastor de vacas, ou
aquele que € muito respeitado pelo Senhor Indra. Na
realidade desta expressdo Naciketas refere-se ao seu
pai como sendo um angira muni, ou seja, um homem
santo e devotado, de muito bom coragdo.

Naciketas pede que seu pai lhe reconheca porque
sendo seria muito dificil ver alguém, teoricamente
morto, voltar do mundo dos mortos e agir como se es-
tivesse vivo. Os fantasmas sdo realidades para os Hin-
dus, de um modo em geral, entdo o pai de Naciketas
poderia fazer algum ritual de sacrificio para exorcizar
o proprio filho, o que seria, certamente, muito desa-
gradével.

Sloka 11
FT gEEATg Hdl St
ST RTEITHCE: |
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tvam dadyrSivanmrtyumukhat pramuktam || 11| |

11. Yamaraja respondeu: “Através de meu favor,
Auddalaki Aruni, teu pai, ira te reconhecer, e ira
dirigir-se a ti como antes. Ele ira dormir trangiiila-
mente a noite, e estara livre da ira, apos ter-te visto
livre da boca da morte”.

sloka 12
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12. Naciketas disse: ‘“Nos mundos celestes nio ha
medo; la nao ha tua arte, 6 Morte, ¢ ninguém tém
medo pela causa da velhice. Deixando de lado fome
e sede, e onde o sofrimento esta fora do alcance; to-
dos se regozijam no mundo celestial”.

Comentario do sloka

O mundo superior ou celestial € o Svargaloka, a
morada definitiva, onde estd o Supremo. Uma vez que
o mundo eterno é sempre existente ndao ha que temer-
se a morte, a velhice e a doencga, fatores inevitdveis
neste nosso mundo material. Neste sloka, Naciketas
estd fazendo uma ode ao mundo do Senhor Krsna, o
Supremo controlador.

Ns’loka(13‘m -

| AR EARAy el

TEfE o SR A |
ENTSIHT A Woted
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sa tvamagnin svargyamadbyesi mrtyo
prabribi tvanr Sraddadbanaya makbyam |
svargaloka amytatvam bbajanta

etad dvittyena vrne varena || 13||

13. “Vés conheceis, 6 Senhor da Morte, o sacrificio
de fogo o qual nos conduz aos céus; diga-o para
mim, para encher-me de fé. Aqueles que vivem no
mundo celestial alcancam a imortalidade, este é o
meu segundo pedido que te faco”.

sloka 14
9 3 S ag | e
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pra te bravimi tadu me nibodha
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viddhi tvametam nibitam gubayam || 14| |

14. Yamaraja disse: “Eu o contarei para Ti; apren-
da-o de mim, e quando tiveres compreendido este
sacrificio, o qual conduz ao céu, entendas, 6 Naci-
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ketas, que ele é a realizacio dos mundos infinitos, e
o suporte firme nele esconde-se na escuridao”.

Comentario do sloka

A colocacao de que a luz do fogo estd dormente na
escuriddo € muito importante, porque faz referéncias a
nossa luz interior que adormece pela poeira da igno-
rancia. Em outras palavras, Yamaraja estd dizendo
para Naciketas que o que ele lhe pede estd, de certa
forma, dentro dele mesmo, oculto por Avidya o ou ig-
norancia.

sloka 15
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15. Yama, entio, disse para ele o sacrificio de fogo,
que é o comeco de todos os mundos; quais os tijolos
requeridos para o altar, as suas quantidades, e
como eles devem ser colocados. E Naciketas repetiu
tudo o que havia sido dito para ele. Entao Mrtyu
(senhor da morte), estando satisfeito com ele disse:

Comentirio do Sloka

Todos os rituais de sacrificios realizados pelos
brahmanas devem ser feitos em altares que possuam
as dimensdes corretas, o nimero certo de tijolos, bem
como o formato e a altura adequados para cada oca-
sido. Também, existe a exigéncia dos mantras para
cada evocagdo especifica, além de desenhos de man-
dalas com as cores que correspondam a cada um dos
semideuses, ou aos objetivos pretendidos, que fazem
parte insepardvel do altar, apesar de variarem confor-
me a ocasido. Conhecer a arte do sacrificio requer
muitos anos e estudo, e talvez uma vida nio possa ser
suficiente para poder aprender todos eles; contudo, é
uma arte que requer muita dedica¢do por parte de um
brahmana, e rendi¢do ao Guru ou mestre espiritual.

Sloka 16
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16. O generoso (senhor da morte), estando satisfei-
to, disse para ele: “Eu dou a ti, agora, outra dadi-
va: este sacrificio de fogo sera chamado pelo teu
nome: Naciketas; pegue, além disso, esta multicolo-
rida guirlanda”.

Comentario do sloka

Yamaraja, além de conceder os dois pedidos que
Naciketas fez para ele, deu um darsana especial para o
jovem brahmana, ou seja, deu o nome de naciketas ao
sacrificio de fogo. Também notamos que o senhor da
morte deu uma guirlanda multicolorida para o seu
convidado, como sinal de respeito e benquerenca, sen-
do este um costume muito antigo e tradicional na In-
dia, para diminuir a ofensa que fez ao brahmana, além
de ser um sinal de boas vindas.

sloka 17
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17. Aquele que realiza por trés vezes esta ceriménia
Naciketa, e que ha reunido pai, mae e educador, e
que ha realizado as trés obrigacées (ou atividades,
karma): estudo, sacrificio e caridade, supera o nas-
cimento e a morte. Quando ele tiver aprendido e
entendido este sacrificio de fogo, o qual sabe que
tudo é nascido de Brahman (Brahmajajiiarn), que é
veneravel e divino, entio ele obtém a paz perpétua.

Comentario do sloka

Este verso diz claramente que hd determinadas re-
gras que um estudante buscador da Verdade Suprema
deve empreender para adquirir o conhecimento sobre a
vida e a morte. Mesmo um yogi possui atividades
(karma) das quais niao pode prescindir. Sendo assim,
Svadhyaya, estudo; Tapasa, austeridades e Danarit, ca-
ridade, fazem parte do processo de desenvolvimento
do praticante yogr, tendo em vista a possibilidade dele
alcancar a liberagdo, moksa.

Sloka 18
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Sokatigo modate svargaloke || 18| ]

18. “Aquele que conhece os trés fogos Naciketa, e
conhece os trés empilhamentos do sacrificio Naci-
keta; ele, tendo primeiro se livrado das correntes
da morte, regozija-se no mundo celeste, muito lon-
ge do sofrimento”.

Comentario do sloka

O ara de sacrificio naciketas € de trés andares, dis-
postos ao redor de um quadrado feito de tijolos colori-
dos, conforme o ritual para o semideus Agni. O
brahmana que realiza o sacrificio neste altar devera
ser dedicado ao estudo, ao sacrificio e a caridade, con-
siderados os trés degraus fundamentais para o desen-
volvimento espiritual.

Sloka 19
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19. Este 6 Naciketas, é o teu fogo que conduz ao
céu, e no qual levou vosso nome, escolhido como o
teu segundo pedido. Todos os homens irdo procla-
mar este fogo no teu nome. Escolha agora, 6 Naci-
ketas, teu terceiro pedido”.

Sloka 20
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20. Naciketas disse: “Tenho dividas: quando um
homem morre, alguns dizem que ele ainda é, outros
que nao. Isto eu gostaria de conhecer por teu inter-
médio; este é o terceiro dos meus pedidos”.

Comentario do Sloka

O fato de alguém morrer, no Hinduismo e na filo-
sofia védica como um todo, ndo encerra a verdadeira
existéncia dele. Porque o que morre é o corpo e ndo a
alma, que é eterna e sempre existente. Neste sentido, o
Ser sempre €, mas alguns dizem que com a morte tudo
deixa de existir. Naciketas estd desvelando seu cora-
¢do dizendo para Yamaraja que ndo esta 100% seguro
do destino do Ser apds a morte do corpo. Se, por um
lado, tem-se a identificagdo com o mundo material e
grosseiro, por outro, o desejo de libertar-se do ciclo de
nascimentos e mortes também é evidente. Contudo,
pelo fato de Naciketas estar no mundo do Senhor da
Morte, deixa o ouvinte muito a vontade, uma vez que
se percebe que o mundo apds a morte € muito seme-
lhante a0 mundo material.

Sloka 21
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21. Yamaraja disse: ‘“Sobre este ponto mesmo os
semideuses tiveram duvidas; isto nao é facil de en-
tender. Este assunto é sutil. Escolha outro pedido, 6
Naciketas, nio me pressione, e livre-me deste pedi-
do”.

Sloka 22
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devairatrapi vicikitsitam kila
tvam ca mrtyo yanna sujfieyamattha |
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nanyo varastulya etasya kascit || 22| |
22. Naciketas disse: “De fato, sobre este ponto mes-

mo os semideuses possuem duvidas, e vés, Yama,
ha declarado que nio € de facil entendimento, e ou-
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tro mestre como vos nao é facil de ser encontrado;
certamente, nao ha outro pedido como este”.

Comentario do Sloka

A traduc@o apressada da palavra sanscrita “deva”,
levou a m4 interpretacdo de que o Sanatana-dharma
ou popularmente chamado Hinduismo, trata-se de uma
religido “politeista”, o que ndo é verdade. Somente ha
um tnico e mesmo Deus com muitos nomes, formas e

3

passatempos. Nos colocamos esta palavra como “se-
mideus”, ou pessoas como o Senhor Brahma que estd
numa plataforma muito elevada na criagdo, mas esta
sujeiro a morte. Deus nfo esta sujeito ao tempo, nem
mesmo a morte. Ele estd além de tudo, e estd em tudo.
Esta compreensao € muito transcendental.

Sloka 23
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23. O senhor da Morte disse: “Escolha filhos e ne-
tos que possam viver milhares de anos, rebanhos e
castelos, elefantes, ouro e cavalos. Escolha a mais
ampla morada por sobre a Terra, e viva vocé mes-
mo muitas colheitas conforme teu desejo”.

Sloka 24
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24. “‘Se tu podes pensar algum pedido semelhante a
este, escolha riqueza e vida longa. Seja um rei por
sobre a Terra toda, Naciketas, e desfrute de todos
os desejos”.

sloka 25
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25. “Qualquer que seja o desejo, dificil de ser obti-
do pelos mortais, peca de acordo com teu desejo;
estas virgens leais com suas carruagens e instru-
mentos musicais - algo semelhante nao ¢, de fato,
obtido pelos homens — sdo servidos, as quais dou
para ti, mas nio me perguntes sobre a morte”.

Comentario do sloka

Quando Yamaraja faz referéncias as “essas coisas,
isso ou aquilo”, é provdvel que os estivesse mostrando
a Naciketas com o seu poder mistico, de materializar
imagens no ar. Dizem os videntes que na hora da mor-
te os sofrimentos fisicos sdo mitigados por belas ima-
gens, sons agraddveis e aromas sutis. A queima de in-
censo, € o cultivo de ouvir boa musica auxilia na hora
da morte, porque quanto mais apegados se estiver ao
corpo, mais dificil serd para abandona-lo, devido ao
gozo dos sentidos grosseiros. E dito que um dos dlti-
mos sentidos que se desliga da matéria € o da audicao,
€ que permanece um bom tempo junto ao corpo ja fa-
lecido, podendo levar trés dias de duragdo. Sii
Yamaraja ofereceu o que ha de mais desejado por to-
dos os homens por sobre a Terra. Mas Naciketas esta-
va resoluto na sua posi¢do de descobrir os mistérios da
morte. Nada do que era material o atraia, porque, com
certeza, ja havia realizado que o que importa: o Eterno
e sempre existente Ser Supremo, e ndo as coisas que
sdo apenas fruto de Maya ou da energia externa do Se-
nhor.

- s’lo!ca 26 .
AMET HATY Ygrdehdd!
HATSATOT ST o |
Y T ST
qaT ATETEdd T 1l 8
Svobhava martyasya yadantakaitat
sarvendriyanam jarayanti tejap |
api sarvam jivitamalpameva

tavaiva vabdstava nrtyagite || 26| |
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26. Naciketas disse: “Estas coisas permanecem até
o dia de amanha, 6 Morte, por eles se gasta todo o
vigor dos sentidos. Assim como toda a vida € curta.
Fique com teus cavalos, fique com a danca e o som
para ti mesmo”.

Comnetario do Sloka

As coisas materiais estdo sujeitas as qualidades ma-
teriais, como tempo, inicio, meio e fim. Os objetos
materiais e aqueles que agradam os sentidos materiais
sd0 passageiros, temporarios, portanto, sdo opostos do
que € eterno e sempre existente. Naciketas estd dizen-
do para Yamaraji que nada disso lhe interessa, porque
ele estd ocupado em saber do eterno e sempre existen-
te Ser o Brahman.

SRENE AT
AR, IawETEd =i |
st AEdiRTa™ &

g H a0 & @ N Re
na vittena tarpaniyo manusyo
lapsyamahe vittamadraksma cettva |
jrvisyamo yavadisisyasi tvam

varastu me varaniyap sa eva || 27|]

27. “Nenhum homem pode ser feliz pela riqueza.
Noés possuiremos riqueza quando vermos a ti? Nos
possuiremos vida longa como vossa autoridade? Ha
somente um pedido, o qual eu escolhi, que é prefe-
rido por mim”.

Comentario do Sloka

Para que serve um bem material, se ele é sempre
temporario, passageiro e sujeito a corrup¢do, amorte e
a degeneracdo? Talvez alguns bens materiais durem
mais do que outros, mas todos estardo condenados ao
mesmo fim, isso é, desaparecer com o tempo. Nada do
que for material terd valor diante da morte. Nao leva-
mos nada de material aos pés de Yamaraji, mas ape-
nas a realizacdo Superior do Ser Supremo. Portanto,
Naciketas ndo abre mao do pedido sobre aquilo que é
eterno e sempre existente. Ele quer saber a verdade do
que é que permanece depois da morte do corpo, e que
estd além dos bens materiais e coisas transitérias.

sloka 28
< =\

S EIPRILERIC I R
SACT: Fa € TSI |
STRTATEA! JURIASHIET!
e SHited &l @G 1l ¢ 1l

ajiryatamamytanamupetya

jiryanmartyah kvadbabsthab prajanan |
abbidbyayan varnaratipramodan

atidirghe jivite ko rameta || 28| |

28. “Qual mortal inteligente, decaindo nesta vida,
e, apos ter se aproximado da morte, imune da deca-
déncia desfrutada pelos mortais, podera deleitar-se
com vida longa, apos ele ter ponderado sobre os
prazeres, os quais surgem da efemeridade da bele-
za e da paixdao mundana?”

Comentario do Sloka

Quem realiza a Verdade Suprema, de fato, realiza a
esséncia de todo o conhecimento. Isso quer dizer que
quando um buscador da Verdade encontra a realizacao
no Ser Supremo, alcanca a bem-aventuranca. Uma vez
que se experimenta algo de um gosto superior, ndo ha-
verd mais interesses por coisas de um gosto inferior.
Desta forma, todos os prazeres mundanos sdo um nada
perto de quem realizou a Verdade Suprema.

sloka 29

JRAIE [Ahcdled Jedt
TR FEld g ead! |
5T I TEHIIR
T TEATARAT Ui 1l 3 11

yasminnidam vicikitsanti mytyo
yatsampardaye mahati brihi nastat |
Yo 'yam wvaro gidhamanupravisto

nanyam tasmannaciketa vrnite || 29| |

29. “Nao, 6 Mrtyo (morte)! Conte-nos o que ha so-
bre o qual existe esta grande divida do mundo vin-
douro”. Naciketas nao fez outro pedido, mas o qual
penetrou dentro do mundo oculto.

| S FISHITTIG FIHTETE ST Tgt
|| iti kathakopanisadi prathamadhbyaye prathama

valli ||

‘“Assim se encerra a primeira parte do Canto 1 do
Kathopanisad”

e
Segundo Valli

Comentario introdutorio

A sintese dos slokas deste valli diz respeito as im-
portantes instrucdes recebidas pelo guerreiro Arjuna
no campo de batalha de Kuruksetra, embate relatado
com mindcias no Mahabaratha. O Bhagavad-gita, o
sexto canto do Mahabaratha, denominado de Bhisma
Parva, desta milenar obra da literatura sagrada da in-
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dia védica, trata do momento que antecede o combate
derradeiro, uma vez que Krsna da instru¢des de lem-
branca para o Seu primo Arjuna, o arqueiro dos
Pandavas, que vendo seus parentes e conhecidos sen-
tiu-se muito perturbado em ter que lutar contra eles.

A posicdo de lideranca e de um grande ksatriya,
que Arjuna ocupava como guerreiro chefe, ndo lhe
permitia agir da maneira que estava agindo. Sendo as-
sim, o Senhor Krsna mostrou que ele estava agindo
motivado por uma consciéncia puramente materialista,
ditando o conhecimento dos textos védicos para ele,
fazendo com que rememorasse os conhecimentos
transcendentais da vida e da morte. Os aspectos da re-
encarnagdo, das atividades do dharma e do karma,
bem como os conhecimentos do Yoga sdo passados
para o guerreiro neste curto espago de tempo que ante-
cedia o inevitavel.

O Katha-Upanisad resume neste valli o conheci-
mento a cerca da condi¢do necessdria para atingir-se o
Atma, o Ser, ou a Verdadeira Realidade — Brahman -,
citando muitas partes, sendo versos que aparecem por
inteiro no Bhagavad-gita. Para ndo tornarmos este tex-
to cansativo em demasia para o leitor, colocamos os
versos mais significativos do Bhagavad-gita para ilus-
trar e ampliar o contexto destes importantes ensina-
mentos, sempre que se achou necessirio. Contudo,
deve-se procurar ler os capitulos correlacionados do
Bhagavad-gita para poder-se compreender a amplitu-
de do tema tratado.

O Bhagavad-gita € um importante Smrti, ou seja,
texto escrito posteriormente aos Vedas originais, con-
siderado um samhita, um texto que contém a esséncia
de todos os quatro Vedas a saber: Rg-Veda, Yajur-
Veda, Sama-Veda, e Atharva-Veda. O Katha-
Upanisadd é também um texto védico, porque estd
dentro do Yajurveda, o segundo Veda depois do Rg-
veda, ou Veda original. Alguns autores, inclusive, di-
zem que o Yajurveda é o Veda original, mas o estudo
das Escrituras tem desvelado a originalidade do Rg-
veda, antecedendo todo sos outros 3 (tré€s) Vedas sub-
seqlientes.

Lol
sloka 1
N N N
He =[S+ Ygdd H9:
A 39 e gey Rt |
40 9 e 8T
Vet SFdsH 3 9 goiid 1 g

anyacchreyo 'nyadutaiva preyab

te ubbe nanarthe purusam sinitap |
tayob Sreya adadanasya sadbu
bhavati htyate'rthadya u preyo vrnite || 1]]

1. Mrtyu - Yamaraja - disse: “O bom ¢é uma coisa,
e 0 agradavel é outra; estes dois, tendo objetos dife-
rentes, acorrentam um homem. Ele é o bem para
aquele que une-se ao bom; aquele que escolhe os
prazeres, perde-se no fim”.

Comentario do sloka

A entidade viva sente-se atraida por vdrias espécies
de coisas que lhe causam prazer. Neste sentido, um
porco sente grande atracdo por locais imidos e onde
possa comer suas proprias fezes. Para um porco, estas
condi¢gdes sdo agraddveis. Os homens, de diferentes
maneiras, sentem-se atraidos por coisas diferentes.
Para um, o bem pode ser aquilo o que lhe é bom, para
outro, pode ser o oposto. Contudo, como salienta Ya-
maraja, tanto um como o outro acorrentam-se na busca
do gozo dos sentidos. Todos, igualmente, na ilusio
dos sentidos, estdo aprisionados. No Bhagavad-gita ha
a seguinte instrucao:

yatato hy api kaunteya
purusasya vipascitah
indriyani pramathini
haranti prasabham manah

“Apesar de todo o conhecimento, certamente, se ndo
hd controle dos sentidos, 0 Kauteya, se é arrastado
pelo estimulo da forca da mente” (B.gita, Canto 2,
60). Sem controle dos sentidos ndo havera controle da
mente, e sem controle da mente ndo haverd meditagdo
ou Dhyana, e sem meditacdo, tampouco, haverd
Samadhi ou unido com o Ser Supremo.

Sloka 2
g S AT
r FFie fafem e |

S & fsh S quiia

S ARl AU I R
Sreyasca preyasca manusyametah
tau samparitya vivinakti dhirah |
sreyo hi dbiro'bhi preyaso wvrnite

preyo mando yogaksemadvrnite || 2| |

2. “O bom e o agradavel aproximam o homem: o
sabio vai na direcao contraria deles e os diferencia.
Certamente, o sabio prefere o bom ao agradavel,
mas o tolo escolhe o agradavel por intermédio da
ambicao e da avareza”.

Comentirio do §loka

Uma pessoa que ndo sabe distinguir o bom do agra-
davel € uma pessoa presa ao gozo dos sentidos. Um
sabio prefere o bom, o Dharma, ainda que isto nao lhe
seja “prazeroso” no sentido grosseiro dos sentidos,
porque sabe que as conseqiiéncias serdo diferentes.
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Muitas pessoas que se intoxicam com qualquer tipo de
droga, e relatam que isto lhes € “muito agradavel”,
mas todos sabemos que isto ndo lhes é bom. Bom e
agraddvel sdo coisas distintas, e um sdbio pensa no as-
pecto ético e moral, mais do que simplesmente render-
se aos apelos dos sentidos grosseiros. Um vidente da
Verdade contemplou o sereno e sempre existe Ser
eterno ou Brahman, portanto, ele pode afirmar as dife-
rengas entre o que € eterno e sempre existe, e o que é
efémero, tempordrio e que estd sujeito a degradagdo.
Isso chama-se Viveka, ou discernimento superior.

N .f’\loka 3
| o faeaegia &
ST hal STHETE: |
Hat gy
Tt Tl FEdl TS 1
sa tvam priyanpriyariapamsca kaman

abhidbyayannaciketo'tyasraksih |
naitam synkam vittamayimavapto

yasyam majjanti babavo manusyah || 3| |

3. “Vés, 6 Naciketas, apos teres ponderado todos os
prazeres que sao, ou parecem ser, agradaveis, ten-
des despedido de todos eles. Vés nao tendes pene-
trado neste caminho que conduz para a riqueza, e
no qual muitos homens perecem”.

Comentirio do sloka

Yamaraja reconhece que Naciketas ndo deseja os
prazeres mundanos, nem riquezas, ou qualquer coisa
da natureza na qual a grande maioria dos homens se
perde na sua busca, pois esquecem que o destino de
todos neste mundo € a inevitavel morte. A busca pelo
efémero, passageiro e tempordario é tipico da entidade
viva corporificada e identificada corporalmente. Naci-
ketas tem a consciéncia de que é uma alma espiritual,
portanto, jamais pode morrer.

sloka 4
NN o a\ o ﬂ
ST AT 9 [ S |
~ ﬂr\ . [aNhaN . =~
1 FHHT TEAISHIGI 1| % I

diiramete viparite visici
avijfia ya ca vidyeti jhata |
vidyabhipsinam naciketasarm manye
na tvi kama babavo'lolupanta || 4| |
4. “Longe e aparte destes dois pontos diferentes, ha

estes outros dois: avijiia (ignorancia), e o que é co-
nhecido como jiiana (conhecimento; sabedoria). Eu

acredito que tu, Naciketas, possuis desejo de conhe-
cimento; mesmo que haja muitos prazeres - kama -
nao havera lagrimas neste caminho para ti”.

Comentario do sloka

De fato hd muito prazer puro na via do conheci-
mento, mas é um prazer transcendental, e que estd
além do gozo dos sentidos grosseiros. O conhecimento
que liberta é aquele que diz respeito ao Ser Supremo
ou ao Brahman. Naciketas desvelou para Yamaraja
que deseja conhecer sobre os mistérios da morte, e 0s
da vida apds a morte material. Ainda que estas ques-
tdes inquietem muitas pessoas elas continuam agindo
como se nao fossem morrer. Os sentidos materiais,
ainda que imperfeitos e sujeitos a enganos, acorrentam
as pessoas como se eles fossem a tltima e tnica reali-
dade. De um certo modo, este tipo de apego que ocor-
re com os sentidos grosseiros estabelece uma espécie
de ancora, que mantém os seres atados a0 mundo, no
eterno ciclo de nascimentos e mortes. Este retorno ao
mundo material chama-se Samsara, e durard enquanto
alguém nao se liberar da busca do gozo dos sentidos, e
agir puramente tendo em vista o resultado das agdes.

N s’loktiS .
HRTEAFR TATHT:
T I qUSdHeIHT: |
FEFIHTON: TRATA e
et AT T 1Y

avijiidyamantare vartamanap
svayam dhirah panditammanyamanab |
dandramyamanah pariyanti midba

andbenaiva niyamana vyathandhab || 5||

5. “Os tolos moram na escuridiao (da ignorancia),
crentes dos seus proprios conceitos, e inflados com
os seus conhecimentos vaos, ficam dando voltas, va-
cilantes para la e para ca, como homens cegos con-
duzidos por cegos”.

Comentirio do Sloka

Muitos sdo os aspirantes do conhecimento trans-
cendental. Tal como os que perseguem o gozo dos
sentidos e o actimulo de riquezas, estes aspirantes pro-
curam aqui e ali alguma coisa que atenda sua curiosi-
dade e se ddo por satisfeitos com isto. Entdo, vdo em
busca do conhecimento e da realizada como uma for-
ma objetiva de realizar alguma gratificacdo. Crendo
possuirem um conhecimento perfeito, se autodenomi-
nam mestres, e se auto-ilustram com titulos e uma sé-
rie de atributos que os afastam do verdadeiro caminho.
O conhecimento nio deve ser acumulado assim como
se acumulam riquezas. O conhecimento perfeito é algo
subjetivo, ou seja, estd desvinculado dos objetos. Ele
deve ser compartilhado, levado adiante, porque ¢ um
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dever, de quem sabe, instruir ao que nio sabe. O aspi-
rante da Verdade deve ser humilde como uma palha da
rua, porque assim poderd receber o auténtico conheci-
mento, livre do desejo e da ambigio.

No Sriman-Bhagavad-git&, Canto 7, 3, o Senhor
Krsna dita para Arjuna o seguinte sloka:

manusyanam sahasresu
kascid yatati siddhaye
yatatam api siddhanam
kascin mam vetti tattvatah

“Dos muitos milhares de homens, poucos se esforcam
pela perfeicdo; destes que se empenham, e realmente
a alcancam, poucos Me conhecem de fato”.

Muitos se preocupam em exagero com preceitos,
principios e regras, perdendo-se num rigorismo “men-
tal6ide” que ndo leva ninguém ao desenvolvimento es-
piritual. Apesar de todas as preocupagdes de alguém
com estas regras eles ndo conseguem purificar seus
coracdes. Estritas regras e regulacdes, realizadas de
forma compulsiva, ndo tornam ninguém melhor que os
outros. Quando se fala em controle da mente isto tam-
bém significa que os exageros de regras e regulagdes
fazem parte deste controle. A verdadeira rentincia
deve ser aquela que livra alguém da busca do gozo do
resultado das acdes. Esta busca é que ata alguém ao
Karma. Enquanto a entidade viva estd condicionada as
leis materiais de causa e efeito sofrerd reagdes. Isso é
inevitdvel. Ir para o fundo da caverna, afastar-se do
mundo para realizar Deus € uma busca refinada do
gozo dos sentidos. A Verdadeira rentincia é saber usar
tudo para a satisfacdo de Deus. Assim tudo devera ser
feito na verdadeira retiddo.

s’loka'\6 ~
 GIHEI: HIdHTT M
T AR Hem! |
379 B AR Tl A
g GRS H 1l & I
na sampardayah pratibhati balam
pramddyantam vittamohena miidham |
ayam loko ndsti para iti mani

punap punarvasamdipadyate me || 6| |

6. “O mundo vindouro (mundo espiritual) jamais
se eleva diante dos olhos de uma pessoa desatenta,
enganada pela ilusdo da riqueza, tal qual a uma
crianca. “Isto é o mundo’, eles pensam, "Nao ha ou-
tro’; e assim eles caem sempre e sempre sob a mi-
nha influéncia”.

Comentirio do §loka
A palavra balar tanto pode ser entendida como cri-
anc¢a ou como visdo infantil. Uma crianga atrai-se por

aquilo que lhe desperta curiosidade, sendo que podera
deixar-se levar por um ladrdo por um simples doce. A
forca que atrai a crianga é o seu préprio desejo e da
sua ingénua ignorancia. De modo semelhante, uma
pessoa deixa-se atrair por coisas muito vulgares, mas
que a afastam do verdadeiro caminho do desenvolvi-
mento espiritual. Convencidos de que o mundo ¢ acu-
mulo de riquezas, e gozo dos sentidos, a vida passa,
levando-lhes toda a vitalidade, caindo no infindével
ciclo de nascimentos e mortes.

'\s'loka 7\c
SAUTETY aghTE A S
FuaeAlsT F&a d 7 Bg: |
=T A FESISET BT

= AT FRSTRTES: 1S )
Sravanayapi babubbiryo na labhyah
Srnvanto'pi babavo yam na vidyup |
ascaryo wvakta kusalo'sya labdba

dscaryo jhata kusalanusistab || 7| |

7. “Muitos nao siao capazes de ouvir o Ser, e muitos,
mesmo que O oucam niao O compreendem; maravi-
lhoso é 0 homem quando O encontra, que é capaz
de ser ensinado por Ele (o Ser); maravilhoso é
aquele que o compreende, quando é ensinado por
um habil professor”.

Comentario do sloka

Aqui estd expresso que é importante que as instru-
¢des sobre os mistérios da vida e da morte sejam
transmitidas por uma pessoa que j4 teve esta realiza-
¢do espiritual ou Guru. Aquele que conhece a Verdade
Suprema ndo apenas ensina o que sabe, mas como se
deve fazer para saber, em outras palavras, enaltece o
método pelo qual alcangou a compreensio do Atman,
ou a alma Suprema, e assim libera o discipulo. A asso-
ciagdo com uma pessoa sabia, e que realizou o Ser, é
de grande e inestimdvel valia, sendo um importante
instrumento na auto-realizacio de alguém. Nada ha de
melhor do que a companhia dos Santos e Sabios ou
Satsanga. Quem atinge a compreensdo da Realidade
Suprema ou do Ser Supremo, ou de Brahman - Sii
Krsna - , de fato, compreende o que hd de mais eleva-
do e sublime para ser conhecido. Uma vez tendo con-
templado a Verdade Suprema, ndo haverd mais nada
para contemplar. Mas apenas a companhia, sem ne-
nhuma realiza¢do, ndo serd possivel a liberagdo do
Samsara. Todo o processo nasce do auto-esforco, e
ninguém poderd fazer a revolu¢do do Ser para outro.
Contudo, € pela Graga do Senhor que atingimos a Sua
compreensdo. Eis porque o devoto deve prestar servi-
¢o ao templo e ao mestre espiritual, como forma de
desenvolvimento espiritual.
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sloka 8
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suvijfieyo babudba cintyamanab |
ananyaprokte gatiratra ndsti

antyan hyatarkyamanupramanat || 8| |

8. “O Ser, quando ¢ ensinado por um homem infe-
rior, nao € facil de ser conhecido, mesmo que pense
n’Ele; a menos que ele seja ensinado por outro (que
O tenha realizado) nao ha nenhuma forma de com-
preender o Seu inconcebivel pequeno tamanho.

Comentirio do sloka

A alma ndo € possivel de se medir por parametros
mundanos; ela é imensamente pequena apesar da sua
imensa magnitude superior. O ensinamento sobre a
sua magnitude ndo deve ser feito por uma pessoa que
estd apegada ao gozo dos sentidos ou a simples colhei-
ta dos frutos do seu trabalho, achando-se causador das
coisas. O fato de alguém aprender sobre o Inefdvel, e
de isto ser possivel somente para quem ja O realizou,
afasta a especulacio materialista de que é possivel co-
nhecer a Verdade sem se experimentar ou sem se Vi-
venciar as coisas do espirito. Sem realizacdo ndo ha
Verdade Suprema.

sloka 9
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yam tvamdpab satyadbrtirbatdsi

tvadrriino bhiyannaciketah prasta || 9| |

9. “Esta doutrina nio pode ser obtida através dos
argumentos (intelectuais), mas, quando ela é decla-
rada por outro modo, entdo, 6 querido, ela é facil
de ser entendida. Vés ireis obterdes isto agora; Vos
sois verdadeiramente um homem determinado na
verdade. Que tenhamos sempre um investigador
como Tu!”

Comentario do sloka

A expressdo sanscrita satyadh tisbarasi pode ser
traduzida por “vidente buscador da verdade”, porque a
realidade s pode ser vista a partir da “lente da verda-

de”, e sob um arduo processo de inquisicdo sincera, e
realizacdo no Samadhi. Aquele que busca a verdade
ndo deve desistir facilmente. O apelo externo ao gozo
dos sentidos é muito forte, de modo que uma pessoa
age das formas mais perigosas possiveis, e sequer se
da conta que poderd morrer a qualquer momento. Sen-
do assim, é perfeitamente compreensivel que haja al-
gum sofrimento para aquele que busca a Verdade, e
como aqui estd dito, ela ndo pode ser obtida na sua es-
séncia por intermédio da especulacdo intelectual seca
e superficial. E necessério renunciar aos desejos, até
mesmo ao desejo de obter a Verdade, para que se pos-
sa compreender a realidade sem a inferéncia dos obje-
tos dos sentidos. A Verdade Suprema estd além dos
objetos, por isso a motivacdo tem de ser de desenvol-
vimento subjetivo, ou seja, diferentemente dos objetos
materiais grosseiros, e de simples especulacdes sem
nenhuma realizagao.

sloka 10
P aN [N aY
aag%:srrtqal%ga‘aan

[N o NN

adl T4 ATrRdarsars e

[aNEL NN

HAcUGY: TEEART e | 2o 1l
janamyaham Sevadbirityanityam
na hyadhruvaip prapyate hi dbhruvam tat |
tato mayd ndciketascito'gnib

anityairdravyaih praptavanasmi nityam || 10] |

10. Naciketas disse: “Eu sei que o que é chamado
um tesouro ¢ transitério diante do que é eterno, e
nao pode ser alcancado por aquelas coisas das
quais nao siao eternas. Por conseguinte, o
Naciketagni (sacrificio de fogo com o nome de Na-
ciketa) foi primeiro guardado por mim; entao, por
meio de coisas transitorias, eu tenho obtido o que
nao é transitorio (os ensinamentos de Yamaraja)”.

Comentario do sloka

Aqui se enfatiza que o que ¢é eterno € atraido por
coisas do Eterno. As coisas mundanas, por mais ricas
e belas que sejam, sdo sempre tempordrias, uma vez
que toda a criacdo material, ainda que seja algo prove-
niente do divino, sempre terd comego, meio e fim. O
que permanece, enfatiza Naciketas, é o conhecimento
a cerca do que € eterno e sempre existente, como 0 co-
nhecimento da alma e do Supremo Brahman, fatos que
recebe dos ensinamentos de Yamaraja.

Observamos que Naciketas refere-se ao fato de que
por intermédio de coisas transitérias, como a compre-
ensdo de um sacrificio de fogo, chega-se ao que € per-
manente e sempre existente. Na realidade, a criacdo
material veio a ter existéncia a partir de um sacrificio
de fogo realizado pelo Senhor Brahma, no inicio da
criacdo. Os versos que consagram este sacrificio cha-
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mam-se Purusa-siikta,' e estio no Rg-veda. Contudo,
ao observarmos um sacrificio de fogo, vemos coisas
materiais como graos, leite, vacas, Ghi, etc. Mas o ob-
jetivo sdo coisas Supremas e Espirituais. O importante
¢é o transcendente, e ndo o que é aparente, transitorio e
passageiro. Mesmo um sacrificio de fogo se extingue
depois de um certo tempo. Entdo, o que permanece € a
realizacdo metafisica e transcendental, que estd além
do simples aparente.

Sloka 11
HRATYNY SWTd: A8t
FANF-CIHTIET T |
haN C . q]%g_i_ ‘{ga’]’
T i A STIRE: 1 g2 |
kamasyaptim jagatah pratistham
kratoranantyamabhayasya param |
stomamahadurgayam pratistham drstva

dhrtya dhiro nacikero'tyasraksih || 11]]

11. Yama disse: “Apesar de vos terdes entendido a
plenitude de todos os desejos, os fundamentos do
mundo, a recompensa final das boas acoes, a praia
onde nao ha mais medos, a qual é ampliada pelo
louvor, a morada distante, e o resto, apesar disto,
por vossa sabedoria, com firme resolucao, vos des-
pedis de todos eles”.

Comentirio do Sloka

Sri Yamaraja estd mais uma vez refor¢ando a idéia
de que ndo adianta alguém entender as causas e funda-
mentos do mundo material, e também saber que a bus-
ca pelo gozo dos sentidos e pelos frutos dos resultados
sdo as causas do Sarnsara, nao renunciar, € nio reali-
zar. O simples conhecimento de algo, sem realizagdo,
nao confere a ninguém a liberacdo. A sabedoria Supre-
ma estd em saber das coisas que atam alguém no mun-
do material, e realizar na resolucio de liberar-se delas.

Sloka 12
o g3l TeAgTs
TeTied & JUUH! |
AATHARTIERTA 2
HeaT R SERIRT ST 11 2R
tam durdarSam gidbamanupravistam
guhabitam gabvarestham puranam |
adhyatmayogadbigamena devam

matva dbiro harsasokau jabati || 12|]

! Texto completo sobre o SrT Purusa-siikta, esta disponivel nesta editora.

12. “O sabio que através da meditacido no seu Ser
reconhece o Preceptor Antigo (Atman), que ¢ dificil
de ser visto, que ha penetrado dentro da escuridao,
que ¢ escondido na caverna, que reside na profun-
deza do Adhyatma (Deus), ele realmente deixa o
prazer e o sofrimento para tras”.

Comentarido do Sloka

O sédbio é aquele que penetrou na profundidade do
seu coracdo e encontrou-se em unio ou Samadhi com
o Supremo, o Ser primordial ou Adhyatma, chamado
de “purana” ou antigo, porque é o mais velho de todos,
e que nao ha ninguém antes d’Ele. O processo de cla-
rear o Ser Supremo ou Paramatma, no interior do cora-
¢do, estd muito bem orientado no Rdaja-Yoga-Pradipi-
ka, * que consiste no Canto 3, capitulo 28, do Srimad-
bhagavatam. A meditagdo que é descrita naquele belo
texto do Bhagavata-purana, ¢ de suma importancia
para a realizacdo do Saguna-brahman, ou Brahman
com qualidades ou atributos.

sloka 13
Ua=gEcd] TFIRITE Hed:
TgE EEHUHAHT |
N NS O
§ Aigd Aig- & Feear
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etacchrutva samparigrbya martyah
pravrhya dbarmyamanumetamapya |
sa modate modaniyam bi labdhva

vivrtant sadma naciketasam manye || 13| |

13. “Um mortal que ha escutado e adotado isto, que
esta desapegado de todas as obrigacées (Dharma), e
assim possui o alcance do Ser sutil, regozija-se, por-
que ele recebeu o que é a causa para o regozijo. A
casa de Brahman lhe é aberta, eu creio, 0
Naciketas”.

Comentario do sloka

Quem bebe da fonte que origina todo o prazer nao
deve mais se preocupar com os prazeres secunddrios.
Krsna, ou Brahman, é o Ser Supremo, a fonte inesgo-
tavel de todo o prazer. Sendo assim, Yamar3ja realiza
uma ode a Brahman, o Absoluto, neste verso.

O Dharma é um dos quarto pilares do Sanatana-
dharma ou Hinduismo, sendo artha, kama e moksa os
outros. A palavra “dharma” possui muitas tradugdes,
mas o seu significado mais usual € o de “reto agir”, ou
o de “acdo conforme o dever-ser” de cada um. Todos
nds estamos atados a algum tipo de atividade, chama-
das em sanscrito de karma. Cada um possui seu tipo
de acdo especifica, de tal modo que a reta execucdo
desta acdo chama-se dharma. Um yogi regulado na

% Versdo em portugués, com comentarios deste belo texto, estdo disponivel
nesta editora.
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pratica de meditacdo, com a¢cdo mediada para o Supre-
mo, supera os trés modos ou qualidades da natureza
material, que s@o fatores predeterminantes para a agao
(karma) e o seu dever (dharma). Uma vez que o prati-
cante elevado de Yoga supera as qualidades materiais
da Natureza Material ou Prakrti, a saber: rajas, modo
da acdo e da paixdo, tamas, modo da passividade ou
da ignorancia, e sattwa, modo do equilibrio ou da bon-
dade, logo, ele deve liberar-se de todas as regulagdes e
regras.
Sri Krsna, apds ter cantado todo o S’rl‘mad—Bhaga-
vad-gita para Arjuna, conclui no Canto 18, verso 66:
sarva-dharman parityajya
mam ekam saranam vraja
aham tvam sarva-papebhyo
moksayisyami ma Sucah

“Abandones todos os dharmas - deveres e obrigacdes-
rendendo-se somente a Mim; Eu irei te libertar de to-
das as reacoes negativas. Ndo temas!”. Regras e regu-
lagdes servem durante um certo tempo, mas depois
elas passam a escravizar o devoto. Como podemos
perceber, este §loka refere-se a esta bela passagem do
Bhagavad-gita, uma vez que estdo subentendidas todas
as instrucdes daquele samhita e que todos os
brahmanas tém que aprender na sua fase de estudantes
celibatarios.

sloka 14
TS I
HegATCH IR AThdTd! |
T AT W
TR 8 11 9%

anyatra dharmadanyatradharmat
anyatrasmatkytakytat |
anyatra bhitacca bbavydccya
yattatpasyasi tadvada || 14]|

14. Naciketas disse: “Que conhecerdes Vos do qué e
do nao qué; além da causa e do efeito, e além do
passado ou futuro, diga-me isso?”’.

Comentario do sloka

No mundo material as coisas se estabelecem e se
relacionam pelas leis de causa e efeito, porque estdo
subentendidas a trés aspectos importantes: desa, kala
e patra, ou seja, o tempo, o lugar e suas circunstanci-
as. Cada um dos aspectos materiais da prakrti possui
vinculo inevitdvel com estes trés aspectos. Por isso é
que se enfatiza a necessidade de conhecer além do
simples aspecto fenoménico, ou seja, é necessirio rea-
lizar além das aparéncias, para que se possa penetrar
no numénico ou no mundo do Ser.

Sloka 15

o ~
q9 %57 TeqgHTHARd
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sarve vedd vyatpadamamananti
tapamsi sarvani ca yadvadanti |
yadicchinto brabmacaryam caranti

tatte padam sangrahena bravimyomityetat || 15| |

15. Yamaraja disse: “A palavra ou situaciao a qual
todos os Vedas testemunham, a qual todos os brah-
macaris (estudantes e Brahmanas -celibatarios)
aclamam, bem como os homens que vivem a vida
como investigadores religiosos, conto a ti breve-
mente: é 0 OM”.

Comentirio do sloka

Diz-se que o mantra Gayatri contém o resumo de
todos 0s Vedas num s6 verso, e que o pranava om 3
os contém em duas silabas. E dito que o yog que me-
dita regularmente neste som e no seu significado al-
canga a liberagcdo do mundo material.

No Bhagavad-gita, 7.8, Krsna diz para Arjuna:

raso 'ham apsu kaunteya
prabhasmi sasi-stiryayoh
pranavah sarva-vedesu
Sabdah khe paurusam nrsu

“O filho de Kunti, Eu sou o sabor da dgua, a luz do
Sol e da Lua, o Pranavah orn de todos os Vedas, a vi-
bracdo do som no éter e a coragem nos homens”.
Krsna ocupa a posi¢do de piirna-avatara, ou seja, de
um avatara completo do Senhor Visnu, descido para
este mundo com a finalidade de restabelecer o dhar-
ma, o reto agir, corrompido pela ganancia de
Duryodhana. Ao dizer que E “a origem de todas as
coisas”, e do sagrado pranava-or, Krsna diz que Ele é
0 mais sutil e o mais grosseiro de tudo que existe, ou
seja, o préprio Brahman. Logo, entende-se que os Ve-
das sdo a parte literdria e sutil de Deus, ndo havendo
diferenca entre o que Eles pregam e a propria Persona-
lidade de Deus.

Sloka 16
AT, T TeRgRITER A |
TAgAaTER el A Arg=afd aed adl Il & |
etaddhyeviksaram brahma
etaddhyevaksaram param |
etaddhyeviksaram jhatva yo

yadicchati tasya tat || 16| |



Sri Swami Krsnapriyananda Saraswati - Sr Katha-tpanisad20

16. “Esta imperecivel silaba significa Brahman, que
é 0 mais elevado (Ser Supremo); aquele que conhe-
ce esta silaba, qualquer coisa que deseje sera dele”.

Comentario do Sloka

Nada hé além de Brahman. Sri Krsna é o préprio
orh personificado, por isso quem realiza Sri Krsna rea-
liza a Verdade Suprema. Como é que alguém pode fa-
zer isso? Simplesmente prestando servico devocional
ou Seva para o mestre espiritual, Sua missdo, e ao pro-
prio Senhor através da adoracio dos Seus Santos No-
mes. H4 uma unido fundamental entre os nomes de
Deus e Deus em si mesmo. Portanto, quando dizemos
o nome de Deus pelo sagrado Mantra orh estamos co-
locando Deus em nossa lingua, nossos ldbios, e o cor-
po inteiro vibra. A alma se regozija no som do Eterno.
Portanto, € muito auspicioso o canto dos Seus Santos
Nomes. Nesta era de Kali-yuga, as Escrituras dizem
que ndo hi nada mais aprazivel do que cantar os San-
tos Nomes do Senhor, Hari, Rama e Krsna, através do
Maha Mantra:

Hare Rama Hare Rama Rama Rama Hare Hare
Hare Krsna Hare Krsna Krsna Krsna Hare Hare

O canto continuado deste Mantra remove a poeira
que cobre o coragdo da Verdade Suprema, tal qual
uma esponja retira a sujeita de um vidro embacgado,
esquecido no tempo do gozo dos sentidos.

sloka 17
NN

TAGSTI SPHAGISF ! |
TAQISrad iicdl SIS HEiEd 1l 99 ||

etadalambanan Sresthametadalambanam param |
etadilambanam jhatva brabmaloke mahiyate ||
171 |

17. Este é o melhor suporte, ele é o mais elevado su-
porte; aquele que conhece este suporte é magnifico
no Brahmaloka (mundo de Brahman).

Comentario do $loka

O canto dos Santos Nomes atua como um poderoso
colirio, que remove toda a ignorancia. Ele é o suporte
da compreensio, porque sustenta a Verdade Suprema.
Como ndo ha diferengas entre os Santos Nomes e o
préprio Brahman, a pessoa realiza o Brahman sendo
resplandescente no Brahma-loka.

sloka 18
9 S fEd A i
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na jayate mriyate Vi vVIpascin
ndayam kutascinna babbitva kascit |
ajo nityah $asvato'yam purano

na hanyate hanyamane sarire || 18] |

18. “O conhecedor sabe que o Ser ¢ nio nascido, e
que nunca morre; Ele nao se origina de nada, e
nada tem a sua origem nele. O Anciao é nao-nasci-
do, eterno e sempre existente; Ele nao pode ser
morto, mesmo que o0 corpo seja morto”.

Comentario do sloka

Como todo Upanisadd, o Katha-Upanisadd é um
texto anterior a0 Mahabharatha, livro de onde foi reti-
rado o Bhagavad-gita, por isso se compreende que ha-
jam tantas citagdes daquela epopéia milenar, e desta
breve pregacdo de Krsna para seu primo Arjuna. O
texto no Srz’mad-Bhagavad— gita, Canto 2, 20, diz:

na jayate mriyate va kadacin
nayam bhiitva bhavita va na bhityah
ajo nityah sasvato 'yam purano
na hanyate hanyamane sarire

“Em qualquer tempo, nunca se nasce ou se morre;
mesmo vindo-a-ser, nunca se deixa de existir, e mes-
mo que ndo nascidos, continua-se a ser. O Ser é eter-
no, ndo nascido, sempre existente, nunca morre mes-
mo quando o corpo é morto”. Isso significa que a
alma ¢ eterna, sempre existente. O Brahman Supremo,
neste verso aparecendo com a expressdo “ancidao” ou
antigo, € a origem de todas as coisas, ¢ Uno sem um
segundo. A natureza material ou Prakrti é de qualida-
des ou Gunas, que sio uma manifestacdo da energia
externa do Senhor. Assim como uma lampada, mani-
festacdo material, emite luz ou brilho, e o brilho nio é
a lampada, apesar de estar intimamente ligada a ela, a
fonte de energia ou eletricidade € a verdadeira causa
da luz. H4 uma relacdo intima entre lampada, luz e
eletricidade, mas todas estas trés coisas sdo de nature-
za diferente. A alma ndo pode ser destruida porque é
de natureza nao material. O que nasce é o corpo mate-
rial. Somente as coisas materiais estdo sujeitas as leis
materiais. O que € da natureza da alma nio esta sujeito
as leis materiais; ainda que o sofrimento seja uma rea-
lidade no mundo material, a sua origem deve-se a
identificacdo da entidade viva com a matéria, e ndo
com a alma.

sloka 19
= hay < hoS =
g«dl IrHIdd &g d&-H-Id &dH! |

QA D

AT a1 =1 Al AR &fed 7 &9 1 8 1l

hanta cenmanyate hantur batascenmanyate hatam
|ubbau tau na vijanito nayar hanti na hanyate
[ 19]]
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19. “Se o matador pensa que mata alguém, e se
quem morre pensa que é morto, eles nio compreen-
dem; porque ninguém mata e ninguém é morto”.

Comentario do sloka

Tal como o sloka anterior, este verso € citado no
amago do Canto 2, Sloka 21 do Bhagavad-gita, que
diz:

vedavinasinam nityam

ya enam ajam avyayam
katham sa purusah partha
kam ghatayati hanti kam

“Conhecendo que o Ser é indestrutivel, que é ndo nas-
cido, eterno e imutdvel, 6 Partha, como poderds cau-
sar ferimentos ou matar alguém?”. Arjuna se encon-
trava num grande dilema, porque diante dele estavam
seus parentes, e muitos dos quais foram companherios
de brincadeiras e aprendizado na infancia, e durante o
desenvolvimento das qualdiades inerentes aos
Ksatriyas, de guerreiro, de lutador. Primos, avés, tios,
etc., eram os oponentes que Arjuna deveria matar para
que a paz e o verdadeiro dharma, a justica, fosse resta-
belecido. Krsna instruiui Arjuna para que ele compre-
endesse que seu raciocinio estava preso a conceitos
materiais e ndo espirituais, uma vez que aqueles prin-
cipios sdo efémeros e temporarios, enquanto estes ulti-
mos sdo eternos e indestrutiveis, pois pertencem a
alma, ao verdadeiro ser.

sloka 20
SUTRONEHE HEE!
AN altaNiaN
STICHISEY SIedlFlRdl JRTEM! |
qHehg: TRA SRR
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anoraniyanmahato mahiyan

arma'sya jantornihito guhdayam |
tamakratub pasyati vitasoko

dhatuprasadanmahimanamatmanahp || 20| |

20 “O Atma (o Ser interno), é menor do que é 0 me-
nor, ¢ maior do que é o maior, e esta escondido no
coracao das criaturas. Um homem que esta livre do
desejo e livre do sofrimento, vé a magnificéncia do
Ser pela graca do Criador”.

Comentario do sloka

No Sanatana-dharma, e conseqiientemente no
yoga, se fala que ha dois “tamanhos™ de alma: A
grande alma, ou Alma suprema, da qual tudo emana,
Vibhu-atma, que € o Paramatma, e a alma individual,

* Quando falamos “tamanho” ndo estamos nos referindo as dimensdes ma-
teriais de comprimento, largura e espessura, mas de dimensdes transcen-
dentais do Ser.

Anu-atmd, ou a diminuta particula subatomica chama-
da de Jivatma, ou de alma individual das criaturas vi-
ventes, € uma fagulha da Alma Suprema. Apesar disto,
tanto uma como outra estdo situadas em unidade no
coragdo das entidades vivas, em diferentes graus de
consciéncia. Contudo, apenas a forma de vida humana
tem consciéncia da sua finitude e pode desenvolver a
compreensdo de Deus, e poder unir-se com Ele.

Sloka 21
AR g S T A & |
Fed HETHE 39 HErdl SIGHEN Il ¢ 1
asino diaram vrajati Sayino yati sarvatah |
kastam madamadam devam

madanyo jhdatumarbati || 21| |

21. “Apesar de permanecer estacionario, Ele se
afasta para lugares distantes; apesar de estar em
repouso, Ele vai para qualquer lugar. Quem, salvo
eu, é capaz de conhecer Deus, quer se regozije ou
nao?”.

Comentario do Sloka

O Senhor da morte Yamaraja, diz para Naciketas
que conhece pessoalmente Deus. De fato, Ele estd a
servico do Supremo, porque faz parte da roda de nas-
cimentos e mortes realizar o processo por sua égide.
Vida e morte fazem parte do mundo material, mas a
alma ¢ sempre eterna. Também, aqui estd escrito que
além do que é permanente e imutdvel poder afastar-se
para lugares distantes, se ndo ha consciéncia disto nio
ha a compreensao desta qualidade do ser. De modo se-
melhante que uma pessoa ndo conhece uma matéria
prima até que lhe seja dada as instrugdes para reconhe-
cé-la, e o que fazer com ela, fica-se sem conhecer o
Ser até que nos seja apresentado como a realidade ulti-
ma. A alma condicionada na natureza material passa
por trés estdgios, a saber, o estado de vigilia, o de sono
com sonhos, e 0 de sono profundo. Durante os dois
primeiros estdgios a alma estd identificada com a ma-
téria e os fendmenos, mas no estidgio de sono profun-
do, sem sonhos, a alma estd mergulhada no 4&mago do
Ser, e ¢ tal qual o Ser Supremo em unidade. A separa-
¢do do Senhor Supremo forma a falsa idéia de “eu” e
“meu”, etc., uma vé que estd condicionada ao mundo
de pares de opostos, caracteristica do mundo material
qualificado.

sloka 22
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22. “O sabio que conhece o Ser como sendo sem
corpo dentro dos corpos, como imutavel no meio
das coisas mutaveis, como imenso e onipresente, ele
jamais sofre”.

Comentirio do Sloka

Quem tem o conhecimento da Realidade Suprema,
ou do Ser Supremo, como sendo a causa de todas as
causas, a origem de todas as origens, incondicionada
apesar de estar no interior do coracdo de todos, tem
conhecimento da Verdade tltima, e por conseguinte
ndo sofre, porque saberd discernir o que € de natureza
eterna e o que € de natureza temporaria.

sloka 23
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nayamatma pravacanena labhyo
na medhayi na babuna Srutena |
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tasyaisa atma vivrnute tanum svam || 23| |

23. “O Atma ndo pode ser alcancado pelo estudo
dos Vedas, nem pelo entendimento, nem por muito
estudo. Aquele quem o Atma escolhe por ele, o
Atma pode ser conquistado. O Atma escolhe-o
como algo particular Seu”.

Comentario do sloka

Nao € possivel conhecer a natureza transcendental
do Atman através da especulacio mental. Apesar do
Atman estar em todos, ele s6 se manifesta para aqueles
que sdo puros de coragdo e que estdo livres do falso-
ego, ou seja, da falsa nocdo de “eu” ou Ahankara. As-
sim como uma chama sé consegue manifestar-se ple-
namente quando envolve todo o objeto que estd quei-
mando, o Atma s6 consegue se manifestar na plenitude
quando € destruida a falsa nocdo de “meu” e “teu”,
que é tipico fendmeno de identidade material do ego.
Logo, fica perfeitamente claro que ndo € possivel
compreender pelo intelecto, pura e simplesmente,
aquilo que ¢é inefavel e transcendental. A compreensio
da Realidade Ultima é uma Graca do Supremo, é um
Dar ana da Sua Pessoa Suprema, e da Sua Realidade
Suprema.

sloka 24
AR AR AAHTR: |
AR ATSTY STl | 9

navirato duscaritannasanto ndsamahitap |

nasantamanaso va'pi prajiianenainamapnuyat | |
24| |

24. “Mas aquele quem por primeiro nao se afastou
do caminho da maldade, quem nao é trangiiilo e
controlado, ou que sua mente nao esta serena, ele
nio pode conquistar o Atman, mesmo tendo conhe-
cimento d Ele”.

Comentario do sloka

Ahimsa ou nao violéncia é o primeiro passo para
atingir o Samadhi ou unidao com o supremo. O controle
dos sentidos ou Prathyahara é igualmente necessario
para a devida concentragdo do Dharana na alma Su-
prema. Uma mente agitada ndo poderd direcionar-se
para as coisas supremas que estdo além da imediatida-
de material. No Bhagavad-gita, Canto 16, slokas 1-3,
sdo dadas as caracteristicas de uma pessoa com quali-
dades virtuosas ou daivim (divinas). Em sintese, estes
versos dizem ahimsa satyam akrodhas, ou seja, a nao
violéncia, a verdade e sem ira, sdo caracteristicas de
uma pessoa que se encontra no caminho da espirituali-
dade. Apesar de que houve uma grande batalha, con-
forme o Mahabharata narra, a ira ou krodha, que é
descrita neste verso € a ira da maldade, que ndo tem
uma razdo de ser a ndo ser a de destruir e machucar
uma outra pessoa, sem nenhum propdsito a nio ser
causar sofrimentos deliberadamente. E evidente que se
uma pessoa possui um comportamento que cause So-
frimentos nos outros, que nido age com veracidade, e
estd cheia de ira, ndo poderd ter um mente serena, uma
vez que ela fica plena de movimentos nocivos ao de-
senvolvimento espiritual. Este ensinamento nao se tra-
ta de uma colocagdo puramente moral, mas é pratico e
existencial, e que deve ser entendido na profundidade.
Assim como um copo cheio de um liquido ndo podera
ser enchido por outro enquanto ndo for esvaziado, uma
mente repleta de atividades negativas ndo abre espaco
para as positivas e libertadoras.

sloka 25
e 98l 9 &5 9 I vad ;|
TegaEaaET & T 98 I &: 1l 4 1l

yasyi brabma ca ksatram ca ubbe bbhavata odanah

mytyuryasyopasecanam ka ittha Veda yatra sab ||
25| |

25. “Quem conhece onde Ele esta, Ele para os quais

os Brahmanas e os Ksatriyas sio como comida, e a

morte em si mesma é como condimento?

Comentario do Sloka
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O buscador da Verdade Suprema tem trés perguntas as
quais fomentam outras trés. Estas trés perguntas fun-
damentais sdo: quem somos? De onde viemos? Para
onde iremos? Estas sdo perguntas que podem ter dois
tipos de respostas possiveis, uma materialista, e outra
espiritualista. Para um materialista somos simples cor-
pos, portanto, estamos sujeitos ao nascimento, doenca,
velhice e morte, e tudo termina com a morte do corpo.
Para um espiritualista, buscador da Verdade Suprema,
a resposta materialista ndo € suficiente. Contudo, a
partir do momento que compreendemos que somos al-
mas espirituais num corpo material, entdo compreen-
demos que somos de origem espiritual, que viemos do
Mundo Espiritual, e que retornaremos ao Mundo Espi-
ritual, a morada do Senhor Supremo, no final. Portan-
to, estas trés perguntas para o espiritualista buscador
da Verdade Suprema geram outras trés perguntas que
é: Quem € Deus? Onde Ele estd? Como poderemos
chegar até Ele? Nome, forma, posicao, etc., sdo apenas
alimento para o Brahman. A morte junta todos num
mesmo e Unico principio, porque faz parte do ciclo do
Sarhsara, portanto, a morte condimenta o ciclo de nas-
cimentos e morte, porque com a morte do corpo, uma
vez perfeitamente realizados na Verdade Suprema,
ndo se tema mais nada e ndo mais se retorna a este
mundo material.

3l FEHTITTIG T T aeit |
iti. kathakopanisadi prathamadhyaye dvitiya wvalli
[

“Assim se encerra a Segunda parte intermediaria,
3 3 2
segundo valli, do Kathaopanisad

ik
Valli 3

Comentario introdutoério do terceiro valli

Neste terceiro canto da parte primeira do Kathopa-
nisad, Yamaraja continua a conversa com Naciketas,
mostrando-lhe as diferencgas entre os “dois habitantes
do corpo”, bem como refor¢ando a questdo do buddhi,
o intelecto acertado, e o Atmam, que € o Ser ou a alma
corporificada. Mais uma vez, neste texto, vé-se a forte
influéncia de textos védicos como o Bhagavad-gita,
caracteristica dos Upanisadds.

~ s’lo{ca 1 —
e FEal GFaed o
TRl TRy o T |
QA ~S aaj:__d
Tl A | PO I g
rtam pibantau sukrtasya loke
gubam pravistau parame parardbe |

chayatapau brabhmavido vadanti

paricagnayo ye ca trindciketab || 1|

Diz Yamaraja:

1. “Existem dois (seres), bebendo suas recompensas
no mundo de suas préprias ocupacoes, dentro da
caverna do coracao, residindo no mais alto pico, no
éter do coracio. Aqueles que conhecem o Brahman
chamam-nos de luz e sombra; de modo semelhante
aos chefes de familia que realizam os sacrificios dos
cinco fogos no sacrificio Trinaciketa (trés vezes o
sacrificio Naciketas)”.

Comentario do sloka

No Rg-Veda, e nos Vedas que o seguiram, hd a
mesma mengao destes dois passaros. A mesma citagdo
analdgica aparece no Mundaka Upanisadd e no Svetas
vatara Upanisadd.

Por exemplo, lemos no Mundaka Upanisadd, 3.1-2,
e igual citagdo no Svetasvatara Upanisadd 4.6-7, que
diz textualmente o seguinte:

dva suparnd saywja sakbiya
samanam vrksam parisasvajate |
tayoranyah pippalam
svadvattyanasnannanyo abhicakasiti | |4.6] |
samdne vrkse puruso
nimagno 'nisaya Socati mubyamanah |
justam yada paSyatyanyamisamasya

mabimanamiti vitasokah || 4.7 |

“4.6.Dois pdssaros, amigos de insepardvel compa-
nhia, estdo pousados numa mesma drvore. Um deles
agarra os doces frutos, e o outro os olha sem comer
4.7. Na mesma drvore um homem (ani  a) senta-se
pesarosamente, submerso, confuso por sua propria
impoténcia. Mas quando ele vé o outro senhor (i  a),
contentando-se com Sua gloria, entdo sua tristeza se
vai”. A sintese deste sloka é que dentro de todos hd o
divino Atman, que simplesmente fica observando tudo,
porém sem participar quando é ofuscado pelo gozo
dos sentidos da alma condicionada, envolta pelo ego.
Quando a entidade viva percebe que no gozo dos sen-
tidos estd o irremedidvel sofrimento decorrente da
acdo, dd-se conta que somente o eterno, o Atman, é
que permanece, dissipando o ego ou Aharitkara, e as-
sim alcancando a liberagdo.

Sloka 2
T: AFUAAHER S&T Jd! WA |
Sl Tt OR ATeed et R
yab seturijananamaksaram brabma vyat param |
abbayam titirsatam param naciketanr Sakemahi | |

21|
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2. “Que sejamos capazes de adquirir habilidade no
rito Naciketa, o qual € como uma ponte para os que
O realizam (aos sacrificadores, Brahmanas); tam-
bém a esse que € o mais elevado e imperecivel
Brahman, para aqueles que desejam cruzar para a
outra margem sem medo”’.

Comentirio do Sloka

O sacrificio Naciketa ndo se trata apenas do ritual e
do cerimonial de fogo ou Agni Hotra. Isso porque
Svadhyaya ou estudo; Tapasa ou austeridade e Danarin
ou caridade, sdo tal qual uma ponte que leva para o
Ser Supremo ou Brahman. Quando cruzamos a barrei-
ra da ilus@o, tornamo-nos indiferentes a tudo o que se
ouviu ou ha de ouvir (Bhagavad-gita, 2.52). Devemos
entender que Tapasia ndo diz respeito as coisas que
mitigam o corpo. Trata-se da Tapasia subjetiva, além
dos objetos, ou da submissdao do egoismo para o Su-
premo. A simples caridade em dar esmolas, tendo em
vista receber algo em troca, tampouco é um conceito
elevado, porque tem em vista algum resultado. As
acoes devem ser feitas sem ter em vista o resultado ou
Karma. Todas as acdes geram algum tipo de Karma ou
reacdo. Somente aquelas agdes que sdo feitas como
oferendas para Deus estardo livres das reagdes do
Karma.

Sloka 3
T T fafe FRR v g |
I J TRRE Sfg 79 R8T = 0 30
armananm rathitam viddhi
Sarirany rathameva tu |
buddbim tu sarathim viddhbi

manap pragrabameva ca || 3| |

3. “Conhecei 0 Atman que esta sentado na carrua-
gem; o0 corpo € a carruagem, o intelecto (buddhi), o
cocheiro, e a mente (manah), as rédeas”.

Comentirio do Sloka

Sri Krsna foi o quadrigueiro de Arjuna na Batalha
de Kuruksetra. Ele € o Atmam Supremo ou Brahman
quem conduz a carruagem ou o corpo, conduzido pe-
los cavalos dos sentidos. Quando se deixa o Senhor
conduzir esta carroga da alma que € o corpo, entdo nao
havera quaisquer riscos. Pelo contrdrio, seremos con-
duzidos fatalmente ao abismo do eterno nascimento e
morte no Samsara.

sloka 4
f'\_ [aN ~e v 1.;(-\[3 haY ! |

AT e gw=Ig TIcAGHTEIT: 1| ¢ I

indriyani hayanaburvisayan stesu gocaran |

armendriyamanoyuktam bhoktetyahurmanisinah | |
4

4. “Os sentidos sao chamados de cavalos, os objetos
dos sentidos sua estrada. Quando o Atman estd em
unido com o corpo, os sentidos e a mente, entio,
por uma pessoa sabia, ¢ chamado de Desfrutador”.

Comentario do Sloka

Aquele que se deixa conduzir pelos sentidos gros-
seiros € levado sem rumo pela roda do Sarhsara, ou do
eterno nascimento e morte. O verdadeiro desfrutador é
o Supremo. A falsa identidade corporal faz com que a
entidade viva pense ser o desfrutador e o causador do
desfrute. Contudo, hd uma relacdo de reciprocidade no
prazer mundano, porque o plano material estd compos-
to por pares de opostos. Por isso, prazer e dor estdo
lado a lado no mundo material. Quem esta liberto das
amarras do Karma, e que ndo se deixa conduzir pelos
cavalos dos sentidos, que caminham na estrada da gra-
tificacdo grosseira, sdo perfeitamente liberados. Este §
loka é um perfeito exemplo que ilustra com muita pro-
priedade a quadriga do Senhor Krishna no campo de
batalhas de Kuruksetra. A realizacdo de que somos al-
mas espirituais, tendo experiéncias corporais, sendo
controlas pelos sentidos grosseiros, ¢ muito importan-
te, e faz com que sejamos liberados do ciclo infind4vel
de nascimentos e mortes.

sloka 5
TR TEcadH IdT & |
A feeMUTaRAT 1T 29 ARY: 1l 4 )

yastvavijianavanbbavatyayuktena manasa sada |

tasyendriyanyavasyani dustasva iva saratheh || 5| |

5. “Aquele que nao entende (isso) e que a sua mente
(rédeas) nunca estao firmemente seguras, seus sen-
tidos (cavalos) sao insaciaveis, assim como os cava-
los viciados da carruagem”.

Comentirio do sloka

Os cavalos que puxam uma carroga, estando em du-
pla, habituam-se a puxd-la de um lado, de modo que
quando se troca de lado as suas posi¢cOes eles sempre
tendem a puxar para aquele lado do qual estavam a
acostumados. Deste modo, diz-se que os cavalos estdo
“viciados” na sua posicdo. E € provavel que quando
um dos cavalos de um lado ndo possa trabalhar, por
estar doente ou machucado, o outro também ndo pode-
rd fazer seu trabalho, porque nio consegue executar a
sua funcdo, que ja estd habituada com o outro cavalo,
seu companheiro de acdo. Sabe-se muito bem que um
cavalo acostuma-se com o trajeto que faz, e ndo € in-
comum muito destes animais carregarem seus donos
até suas casas, mesmo que fiquem dormindo por sobre
eles. E muito fregiiente o fato de um dono de um cava-
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lo embebedar-se e depois ser levado pelo animal até a
sua casa, mesmo que esta fique muito distante do local
onde ele estava. De modo semelhante, quando ficamos
escravos dos sentidos somos conduzidos pelos cavalos
dos sentidos nesta estrada que € percorrida por eles.
De modo infinddvel percorre-se esta via do sofrimen-
to, até que as rédeas da carroca sejam tomadas por
controle da vontade e dos sentidos, e sejam dirigidas
pelo Supremo.

Sloka 6
7Eg fagmaFTald 39 = et |a7 |
TEAfegaToT TZAT G2 9 TRY: 1 & |
yastu vijfianavanbbavati yuktena manasa sada |

tasyendriyani vasyani sadasvi iva saratheb || 6| |

6. “Mas, aquele que entende isso, e de quem a men-
te esta sempre firmemente segura, e seus sentidos
sob o seu controle, é como bons cavalos de uma car-
ruagem’’.

Sloka 7
TR T eh: gISM: |
A | ACIGHMI SR ART=SHA 19 1|
yastvavijiianavinbhavatyamanaskah sada'Sucih |

na sa tatpadamdapnoti samsaram cadbigacchati | |
7|

7. “Aquele que nao entende isso, que é precipitado
e sempre impuro, nunca alcanca esse lugar, mas
penetra dentro do ciclo de nascimentos ou
Sarhsara”.

Comentirio do Sloka

A causa do eterno retornou ou nascimento no mun-
do material é a busca insaciavel pelo gozo dos senti-
dos. As pessoas vao até a morte tendo em vista reali-
zar o gozo dos sentidos. Como no mundo material
tudo é passageiro e efémero, entdo o sofrimento € ine-
vitdvel. Mas como a entidade viva possui o livre arbi-
trio, ela e quem decide pelo préximo nascimento. A
palavra “sam= préprio + sara= vontade ou querer”,
quer dizer “vontade prépria”, ou seja, retornamos ao
mundo material por nosso préprio querer. A busca
pelo gozo dos sentidos é infinddvel, porque os senti-
dos sdo finitos e limitados, por isso ndo sdo possiveis
de ser realizados na plenitude. H4 um gosto superior,
experimentado na comunhiao com o Supremo. Quem
experiementa este gozo superior ndo mais se sente
atraido pelos sentidos grosseiros.

Sloka 8
aEq fagearafa arees: 91 gia: |
& g ACIGHTAI FEARgal | S 1 < |

yastu vijianavanbbavati samanaskah sada sucib |
sa tu tatpadamapnoti yasmadbhiyo na jayate | |
811

8. “Porém, aquele que compreende, que é diligente
e sempre puro, alcanca verdadeiramente este lugar,
de onde ele nao nasce novamente’.

Comentario do sloka

A morada celeste, o mundo espiritual, quando &
atingido pela alma individual, € o local ou morada per-
manente, do qual nao ha retorno. Deste modo, quem
alcanca o verdadeiro mundo espiritual fica livre dos
repetidos sofrimentos do nascimento e da morte, neste
e em qualquer outro mundo material. No Bhagavad-gr
ta, 8.16, lemos:

abrahma-bhuvanal lokah
punar avartino 'rjuna

mam upetya tu kaunteya

punar janma na vidyate

“De todos os sistemas planetdrios, mesmo do planeta
de Brahma, (as pessoas) retornam, 6 Arjuna. Mas
quem a Mim chega, nunca volta a nascer no mundo
material”. Neste sloka do Bhagavad-gita é convenien-
te referirmo-nos a Krsna e Seus ensinamentos para Ar-
juna com sendo instru¢des de libertagdo do infindavel
ciclo de nascimentos e mortes, no qual todas as entida-
des vivas estdo como que atadas numa repeti¢do infin-
davel, até que por suas proprios vontades compreen-
dem que a meta da vida é atingir o Brahman, ou
Krsna.

Sloka 9
T ARRREE] A SEaER: |
TS TRATAT AEE0N: TH TEH N 1
vijfianasarathiryastu manap pragrabavannarah |
so'dhvanah paramapnoti tadvisnob

paramam padam || 9| |

9. “Mas aquele que teve o entendimento para o seu
cocheiro, e que controla as rédeas da mente, ele al-
canca o final de sua jornada, a qual é a alta morada
de Visnu.

Comentario do Sloka

Quem compreende que Sri Krsna é a Suprema Per-
sonalidade de Deus, que € o Supremo controlador, a
origem e o fim de tudo, entdo compreende perfeita-
mente a Verdade Suprema, e alcanca a Sua morada ou
Vaikuntha, onde ndo had ansiedade, e tampouco de
onde ndo h4 retorno ao mundo material.

sloka 10
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g T Gl SR WA |
TEEd T FrEGSUcHT HEF: 1l Qo |l

indriyebhyah para hyartha
arthebhyasca param manabh |
manasastu para buddhirbuddherarma

mahanparah || 10] |

10. “Além dos sentidos ha os objetos; além dos ob-
jetos ha a mente; além da mente ha o intelecto;
além do intelecto o Mahanparah — o grande Ser”.

Comentario do Sloka

Cada 6rgdo do sentido possui seu objeto do sentido.
Os olhos véem, o nariz cheira, etc. A mente € o resul-
tado de um intrincado conjunto de associagdes, for-
mando as idéias de “eu” e “meu’, etc. Mas além das
coisas atreladas aos objetos, ou “objetivas”, hd o sub-
jetivo e transcendente, que estd além do mundo das
formas e fendmenos, este é o Brahman Supremo.

Sloka 11
TEd: WSSy T |
gENTe OX R IIcET R8T &1 9 T 1 ¢ |
mabhatah paramavyaktamavyaktatpurusah parah |
purusanna param kiicitsa kastha sa pava gatib ||
11]]

11. Além do Grande Imanifesto ha o Purusa. Além
do Purusa nao ha nada, esta é a meta (final), a es-
trada (ou portao) principal”.

Comentario do Sloka
Purusa ou Brahman é o Ser Supremo. Além do Ser
supremo ndo h4 mais nada, porque Ele é sem segundo.

Sloka 12
QY &Y Y TS STHT 7 THR |
TR I FEAT GEHAT GEASRINT: 1l R
esa sarvesu bbitesu gidho''tma na prakasate |
drsyate tvagryaya buddhya
sitksmaya sitksmadarsibhip || 12| |

12. “O Ser (Atman) esta oculto em todos os seres e
nao brilha externamente, mas Ele € visto pela sutil
visdao dos videntes, pelos seus acurados e sutis inte-
lectos”.

Comentario do Sloka

O Atman, Purusa, ou Brahman ndo é visto pela vi-
sdo ordindria, porque ndao é fenoménico. Contudo,
pode ser “visualizado” na cdmara interna do coragdo,
no Samadhi.

Sloka 13
~ oY ~ ~
T=SgIg HAHT HIEAU=S=I HIcHIA |

SHHTCHT HaTd Ha=aaa=a=aied STcH Il 93 11

yacchedvarimanasi prajhiastadyacchejjfiana atmani |
jhanamatmani mabati

niyacchettadyacchecchanta atmani || 13| |

13. “Um homem sabio deve manter sossegadas a
sua fala e mente; ele deve manté-las dentro do Ser
(Atman), naquilo que é conhecimento; ele deve
manter o conhecimento no Ser (Atman), o qual é o
mais importante; e ele deve manter esse Atman
dentro do Ser o qual é o siléncio”.

sloka 14
ITA8d S
I el |
0T | T g
91 qerEdcRadl agied Il 22 1l

uttisthata jagrata
prapya varannibodhata |
ksurasya dbara nisita duratyaya

durgam pathastatkavayo vadanti || 14| |

14. “Levantai! Despertai! Alcancai vossos pedidos;
entendei-os!”. A fina margem de uma navalha ¢ di-
ficil de saltar; desse modo os sabios dizem que o ca-
minho é duro”.

Comentario do sloka

O caminho que leva ao Atman, ao conforto final do
Ser Supremo ¢ dificil de ser traspassado, uma vez que
se é escravo do gozo dos sentidos. O Atman, o ser Su-
premo que habita no interior dos coragdes das entida-
des vivas compara-se ao pdssaro que somente observa
aquele outro que desfruta do mundo material.

s’lokcz 15
SRICGHTIRNAETHIY
ST eaveaa= ad! |
AT HEd: W g
T AegcggETa! JAd 1 94l
asabdamasparsamariapamavyayam
tathd'rasam nityamagandhavacca yat |

anddyanantam mahatah param dbruvam

nicayya tanmyrtyumukhbat pramucyate || 15| |
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15. “Ele quem é percebido como Esse que € sem
som, intangivel, sem forma, sem decadéncia, sem
sabor, eterno, sem cheiro, sem comeco, sem fim,
além do que é grande, e imutavel, é liberado das
mandibulas da morte”.

Comentario do Sloka

Quem realiza o Ser Supremo realiza a Verdade Su-
prema, portanto, libera-se do infinddvel ciclo de nasci-
mentos e mortes ou Sarhsara.

. sloka 16'w
AT aIREaT Hegst SaTaH! |
I Sl = BT SRS TErd Il %
naciketamupakhyanam mytyuproktar sandatanam |
uktva Srutva ca medhavi brabmaloke mabiyate | |
16| |

16. “Um homem sabio que ha escutado ou repetido
esta antiga historia de Naciketas, contada por Ya-
maraja, é engrandecido no mundo de Brahman”.

sloka 17
q 3 T T g, T |
TG MEHS a1 demecd™d FHodd |
dgMecaTd FHeqd i Il 29

ya imam paramam gubyam Sravayed
brabmasamsadi |
prayatah sraddhakale va tadanantyaya kalpate |
tadanantyaya kalpata iti || 17]]

17. “E, aquele que repete este grande mistério
numa assembléia de Brahmanas, ou cheio de devo-
¢iio na hora de um sacrificio Sraddha ou fé (ou se-
pultamento), através disto é recompensado”.

3fel FIGHIWNIS THHATTH T et |
iti kathakopanisadi prathamadhyaye trtiya valli | |

“Assim se encerra a segunda parte intermediaria,
terceiro valli, do Kathopanisad”.

el
Segundo Adhyaya.
Quarto Valli

sloka 1
QT @i AT T
d(—HIcH{I\'ﬁ(‘-IQQI?I AleacHA! |

FIER: TN
A= 1l ¢ |

paravici khani vyatrnat svayambhib
tasmatparanpasyati nantaratman |
kasciddhirah pratyagatmanamaiksat

avrttacaksuramytarvamicchan || 1]]

1. Yamaraja disse: ‘“Svayambhii (Manu existente)
perfurou e abriu os sentidos de forma que eles loca-
lizaram-se na frente; entao os homens olham para
a frente, nao para tras, nao para dentro de si mes-
mos. Um homem sensato, por sua vez, com o0s seus
olhos fechados, sendo aspirante da imortalidade,
entende que 0 Atman est4 no interior”.

Comentirio do Sloka

Os olhos da mente pura nio estdo no rosto, mas no
coracdo. No processo de meditagdo a contemplacdo se
d4 na cimara interna do coracdo. Este verso mostra
uma clara distin¢do entre o corpo fisico e a natureza
transcendental da alma, que estd além do corpo, apesar
de dar vida ao corpo. Quem estd sempre centrado no
interior do seu coracdo, estd sempre contemplando a
Verdade Suprema, logo, sempre tem os olhos voltados
para a visdo interior, entdio o mundo material ndo o
atinge.

sloka 2
T HHAGART TSl

A gAdied fadaed a=M! |
Y R B:IHHCH' “|a“|aca|
YAHETSTE | Selged 1 ]
paricah kamananuyanti balab
te mytyoryanti vitatasya pasam |
atha dbiram amyrtatvam viditva

dbruvamadbruvesviba na prarthayante || 2||

2. “Como criancas (os homens), seguem atras dos
seus prazeres externos, e caem dentro da armadi-
lha da teia estendida da morte. Um homem sensato,
apenas conhecendo a natureza do que é imortal,
nao olha para qualquer coisa estavel aqui por entre

as coisas instaveis”.

Comentario do sloka

Nao ha como encontrarmos estabilidade nas coisas
instaveis, isto parece ser 6bvio. De forma performativa
poderemos dizer que a Unica coisa que € estdvel é a
instabilidade. Este nosso mundo material todas as coi-
sas sdo tempordrias e passageiras, de modo que con-
sistiria numa tolice procurar por estabilidade onde ndo
ha. Muitas pessoas acreditam que procurando uma cer-
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ta estabilidade, como um emprego que lhes dé bom sa-
lario, por exemplo, ficardo livres da ansiedade e dos
sofrimentos. Mas isso ndo € verdadeiro, porque se
uma coisa fica aparentemente acomodada, outras tan-
tas seguirdo instdveis, de tal modo que a instabilidade
permanece, ainda que em outro ponto.

Um homem que segue o apelo imediato dos seus
sentidos é aqui comparado com uma crianca, que se
deixa levar até mesmo por um bandido e traficante de
criangas, bastando que ele lhe ofereca um doce qual-
quer. Por um lado, deixa-se levar por qualquer coisa
aquele que ndo desenvolve o auto-controle, mas, tam-
bém, aquele que ignora que deve existir este auto-con-
trole, de tal modo que o Yoga é uma proposta muito
importante para regular e controlar os sentidos.

sloka 3
I & T T T TR YA |
=\ o [N N

Tdvd AT Rere GRETSIT | Odg adt Il 3 11

yena ripam rasam gandham
Sabdan sparssaam |
Sca maithunan |
etenaiva vijanati kimatra parisisyate |

etadvai tat || 3||

3. “Por ele (Atman) é que nés conhecemos a forma,
o sabor, 0 aroma, os sons, e os sentidos gozosos do
sexo (Maithuna), e pelos quais nés também conhe-
cemos o que existe além. Isso é o que vos tendes
perguntado para mim. Esse é aquele”.

Comentirio do Sloka

Yamaraja estd respondendo a terceira pergunta de
Naciketas, de qual é a maneira de adquirir o conheci-
mento e o controle da vida depois da morte e a vida
eterna. Apesar dos sentidos nos limitar ao mundo
grosseiro, sdo eles que podem nos dar os primeiros
passos do “ir-além”, uma vez que nés os mantivermos
sob controle adequado. Uma vez que os sentidos ces-
sam, as impressdes externas sao controladas, entdo se
atinge este ponto de controle mental onde ocorre o
chamado samadhi, ou estado de meditagio.

Na realidade, apesar dos sentidos aqui colocados
neste sloka estar sendo dito que sdo da manifestacdo
do Senhor, eles sdo manifestacdes externas. No Bha-
gavad-gita existe o seguinte sloka, 7.4:

bhumir apo 'nalo vayuh
kham mano buddhir eva ca
aharvikara itiyam me
bhinna prakrtir astadha

“Terra, dgua, fogo, ar, éter, mente, inteligéncia e o
ego, deste modo, todos estes oito, sdo partes da Minha
natureza separada”; Assim declarado que os elemen-
tos que constituem os sentidos sdo uma manifestacio

externa de Krsna, hd o seguinte §loka em que Krsna,
no Bhagavad-gita, 7.8, reforca o presente verso do
Katha-Upanisad:

raso 'ham apsu kaunteya
prabhasmi sasi-stiryayoh
pranavah sarva-vedesu
sabdah khe paurusam nrsu

“0 filho de Kunti, Eu sou o sabor da dgua, a luz do
Sol e da Lua, o pranavah om de todos os Vedas, a vi-
bragdo do som no éter e a coragem nos homens”. No
verso seguinte, estd dito que:

punyo gandhah prthivyam ca
tejas casmi vibhavasau
jivanam sarva-bhiitesu
tapas casmi tapasvisu

“Na Terra Eu Sou a fragrancia original; no fogo, Eu
Sou o calor, também sou a vida de todas as entidades
vivas e a peniténcia dos penitentes”. No mantra do §
loka 7.11, Krsna diz para Arjuna,

kama-raga-vivarjitam
dharmaviruddho bhitesu
kamo 'smi bharatarsabha

“Eu sou a forca dos fortes, destituida de apego e pai-
xdo; Eu Sou o sexo que ndo é contrdrio aos principios
morais em todas as entidades vivas, ¢ senhor dos
Bhdiratas (Arjuna)!”. Poucas sao as pessoas que hoje
em dia entendem que o sexo é um dos mais importan-
tes meios de controle e manutengdo social. As condu-
tas acabam por colocar medo e afligir com o pecado
aquilo que é divino. Sendo assim, é perfeitamente
compreensivel que o inconsciente de uma pessoa, for-
mado na opressdo, tende a liberar-se pela via do con-
traditdrio, gerando toda uma série de inforttinios e fal-
sas posigcdes sobre esta importante via de liberagdo
que € o sexo. O sexo que ndo € contrario aos principi-
os morais € aquele que € praticado pelo marido e pela
mulher, casados por uma cerimdnia religiosa, Agni-
hotra, sob as béncdos do Guru e realizados por
Brahmana, com a finalidade de gerarem devotos para
o Senhor.

Sloka 4
A STRTRAT =TT SR |
TETed fnATcAT Hear JRY = i i ¢ 0

svapnantam jagaritantam
cobhau yenanupasyati |
mahbantam vibbumarmanam

matva dhiro na socati || 4||
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4. “O sabio, quando ele conhece o que é isso, pelo
qual ele percebe todos os objetos no sono ou acor-
dado o grande e onipotente (Mahatama) Ser, nao
mais sofre”.

Comentario do Sloka
Quem conhece o Brahman Supremo a tudo conhe-
ce.

Sloka 5
7 38 AeIg 35 A STiaHeaHId! |

SETH VAR A dal Ao | g aal

ya imam madhvadam Veda

armanam jivamantikat |
isanam bhitabbavyasya

na tato vijugupsate | etadvai tat

5. “Aquele que conhece esta alma viva - a que come
o mel (que de fato percebe os objetos, e é a finalida-
de do fruto das acdes) - como sendo o Atman, sem-
pre presente, o Senhor do passado e do futuro, de
ai para adiante nao mais sofrera. Esse é aquele”.

Comentario do Sloka

Neste verso aparece o Mahda-vyakya ou dizer Etad-
vai Tat, que também pode ser traduzido como Tat
Tvam Asi, ou “vos sois Ele”, onde “Ele” é uam refe-
réncia ao Brahman Supremo. O Ser Supremo € o tni-
co desfrutador. Como uma testemunha silenciosa tudo
observa sem Se envolver. Quem realiza o Brahman
conhece o inicio e o fim de tudo, porque conhece a

Realidade Ultima.

.. Sloka 6 .
g: 99 Ul SATdHgd: JaASHGd |
T e fdged a1 yafredaad! | Odg ol
yab piarvam tapaso jatamadbbyah piarvamajayata |
guham pravisya tisthantam yo bbitebbirvyapasyat |

etadvai tat

6. Aquele que O conhece como sendo quem primei-
ro nasceu, tendo sido cultivado no coracao, por in-
termédio da fapasia (austeridade), que nasceu antes
da agua, que, penetrando dentro do coracao, obe-
dece-O nisso, e que foi percebido destes elementos.
Esse é aquele”.

Comentario do sloka

A partir do momento em que a entidade vida com-
preende quem é o Atman Supremo, e a Sua natureza
transcendental de eternidade, e que Ele, o Brahman, é
a origem, comego, meio e fim de tudo, compreende
como nao sendo diferente dEle.

sloka 7
. [a N oS\

A O H AT T |
T e gl a1 dhreaeEd | Tdg dqal e |
ya pranena sambhavatyaditirdevatamayi |
gubam pravisya tisthantim ya bhatebhirvyajayata |

etadvai tat || 7||

7. “Ele, também, conhece Aditi, que gerara todas as
Deidades (Devas, ou semideuses); que acorda o
Prana (ar vital), que, penetrando dentro do seu co-
racio, permanece nele, e do qual nascem os ele-
mentos. Esse é aquele”.

Comentirio do Sloka

Quem quem conhece a Realidade Suprema conhece
a origem de todas as coisas, sejam quais forem. Nos
vimos no Sloka 3, deste presente Canto, que Krsna de-
clara-Se como sendo o Senhor dos elementos, € estes,
a manifestacdo da Sua energia externa, também conhe-
cida como maya. Aditi é considerada a mae de todos
os semideuses, portanto, Ela € a progenitora da bonda-
de no coracio dos homens. E dito que cada um de nds
possui seu devata, ou semideus (alguns preferem cha-
mar de anjo, ou angiras, palavra sanscrita que deu a
origem a anjo) que nos déd apdio e segue nossos passos
nos protegendo. Este sentimento em relacido ao Devata
de cada um deve ser incentivado pela préitica de Man-
tras, devidamente instruido pelo Guru ou mestre espi-
ritual.

Por sua vez, o Prana € o ar vital que da as diferen-
tes formas de vibragdo dos chamados tattwas ou
mahabhitas, ou ainda paricabhiitas (cinco elementos).
O Prana ¢é proveniente da respiragio de
Hiranyagarbha, o Ser primordial, que também pode
ser chamado de Visnu ou Brahman Supremo.

sloka 8
SRR STl 7 59 Gl TRl |
fa foa dea WErge AT EEgRRRR: | @R
aa

aranyornibito jataveda garbba iva
subbyto garbhinibhih |
dive dive idyo
jagrvadbhibavismadbbirmanusyebbiragnib |

etadvai tat

8. “Veja-se Agni, o fogo, encontra-se inteiramente
oculto no interior de dois gravetos de fogo, bem
guardado como uma crianca (no interior do vtero)
por sua mae, dia apos dia para ser adorado pelos
homens quando eles o despertam e executam obla-
coes. Esse é aquele”.
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Comentario do sloka

O fogo é uma energia proveniente do Sol, e ele é
considerado um dos cinco elementos ou tattwas que
fica oculto no interior dos elementos combustiveis. O
sol € mantido pela Graga do Supremo. Assim como
despertamos a forca do fogo no interior da lenha nos
rituais de sacrificio de fogo (agni-hotra), nosso Atman
aguarda para ser descoberto pela busca incessantes da
Verdade e do Supremo, por aquele que busca com te-
nacidade o caminho da liberagdo. Esta energia em for-
ma de laténcia dentro de uma pessoa chama-se Kun-
dalini, sendo responsdvel pela iluminagdo da compre-
ensdo do Ser Supremo. Ela somente desperta a partir
do amor puro por Deus, sendo um caminho de duas
vias, ou seja, somente o amor puro desperta Kun-
dalini, e somente Kundalini confere amor puro por
Deus.

— iloka 9 .
TARR GAISEd 99 | TS |
o 2T e AfUdEdg Acaid HE | Tag adl 1 &
yatascodeti siryo'stam yatra ca gacchati |
tam devah sarve arpitistadu natyeti kascana |

etadvai tat || 9| |
9. “E de onde o sol se eleva, e para onde ele se poe,
é onde os Devas estdo encerrados, e ninguém vai
além. Esse é aquele”.

Comentirio do Sloka

Toda a movimentacao cosmica, planetdria, até mes-
mo o simples cair de uma folha de uma arvore esta so-
bre o controle Supremo, do Controlador Supremo.
Nao ha nada que ndo esteja sobre Seu controle. Por-
tanto, quem comprende que o Brahman est4 por detras
e na frente de tudo, compreende a Verdade Suprema,
de que tudo é Ele.

sloka 10
FedE qdeqs IS AeaE |
gdl: @ JgATIIT g 8 AT T290 1l o |

yadeveha yatadamutra

yadamutra tadanviba |
mrtyoh sa mrtyumapnoti

ya iha naneva pasyati || 10| |

10. “O que é visivel neste mundo, é 0 mesmo la (no
invisivel Brahmaloka); e o que é 1a é 0 mesmo que
aqui. Aquele que vé alguma diferenca aqui, entre o
Brahman e o mundo, segue de morte em morte”.

Comentario do sloka

Neste sloka esta clara a metifora de que o mundo
espiritual ¢ tal qual o mundo material, com a diferenga
que ndo ha ansiedade e nem apego ao gozo dos senti-

dos no mundo de Brahman. Sendo inteiramente des-
provido da compreensdo de que o objetivo da vida é
alcancar o Brahman, a pessoa segue nascendo e mor-
rendo. O Atman é o mesmo apesar da diferenga apa-
rente do fendmeno, por isso, a identidade com o corpo,
com o espaco e o tempo € a causa do sofrimento.

sloka 11
HAGAGHTE g FFIsRa e |
gl @ §cg TT3id 9 3 =d T=aid | 9 1

manasaivedamaptavyanm
neha nana'sti kivicana |
mytyoh sa mrtyum gacchati ya iha

naneva pasyati || 11]]

11. “Mesmo pela mente o Brahman pode ser alcan-
cado, e entdo, ndo ha diferenca de tudo aquilo que
é. Aquele que vai de morte em morte percebe algu-
ma diferenca neste lugar”.

Comentario do sloka

A percepgdo da Verdade ultrapassa os trés mundos,
de tal modo que quem compreende que a finalidade de
tudo € o Paramatman ou Brahman fica livre da cor-
rente de nascimentos e mortes. Por outro lado, fica
evidente que a causa da morte € a ignorincia do Su-
premo, sendo assim, € perfeitamente compreensivel
que a causa da reencarnacdo sdo o desejo e a ignoran-
cia; desejo em querer continuar desfrutando do que é
tempordrio e a ignorancia do que é permanente. Mes-
mo que a compreensao seja puramente mental, j4 ha
um pequeno espago em dire¢cdo a liberacdo do
Samsara.

\s’loka 12 R
STHEHE: J&I HeT JATHIA T8l |
S eaed A ddl [Sead | Tag aal Il R I
angusthamatrap puruso madhya atmani tisthati |
isanam bhitabhavyasya na tato vijugupsate |

etadvai tar || 12| |

12. “O Purusa, do tamanho de um polegar, reside
no meio do Ser, como o Senhor do passado e do fu-
turo; daqui para a frente nao ha mais medo. Esse é
aquele”.

Comentirio do Sloka

Na medida em que o Ser é compreendido como o
Senhor Supremo, e que a tudo controla, sendo o que
estd no centro do corpo, e do universo, ndo hd mais o
que temer. A referéncia que é feita ao Purusa como
sendo do “tamanho de um polegar” significa o indivi-
duo. Angusthama também quer dizer que € “parte de”,
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de modo que nido hd como definirmos o tamanho do
Ser. O fato de dizer-se que o Ser estd no meio,
madhya, diz que ele é quem toma a lideranca de tudo,
apesar de nés ndo termos consciéncia disto plenamen-
te. No momento em que se tém a compreensio de que
o Ser estd no principio, no meio e no fim de tudo, per-
manecendo sempre sendo, t€ém-se a suprema compre-
ensdo do Ser, e isto € que se quer frisar neste Sloka.

sloka 13

N aNl aN

-
STGIA: o ST |

ST VOMTEIEd | W@ | I ¢ | OEg adl 1 g

angusthamatrah puruso jyotirivadhimakah |

isano bhiatabhavyasya sa evadya sa u Svah |

etadvai tar || 13]]

13. “Esse Purusa, do tamanho de um polegar, é
como a luz sem fumaca; senhor do passado e do fu-
turo; ele é o mesmo hoje e amanha. Esse é aquele”.

Comentario do sloka

De fato, estd € uma bela defini¢do ontoldgica, ainda
que soe redundante, o fato do Ser dizer que o Ser é o
que é, porque o Ser € o que sempre estd sendo. Neste
sentido, ndo ha presente, passado ou futuro, porque o
que permanece ¢ a finalidade do Ser ou o puro Brah-
man.

Sloka 14
N ¢ ¢ . o o o
glqsh ¥l g€ qady =a9did |
e ST G TREEAaTgeEhd 1| % 1

yathodakam durge vrstam parvatesu vidhavati |
evam dbarman prthak

pasyamstanevanuvidhavati || 14| |

14. “Como a agua da chuva, caindo do pico da
montanha, corre para as rochas abaixo em todos os
lados, de modo semelhante faz aquele que vé dife-
rencas entre as obrigacoes, correndo atras por to-
dos os lados”.

Comentario do sloka

Dharma € um dos aspectos importante no
Sanatana-dharma. Sendo assim, cada um deve seguir
suas proprias obrigacdes conforme seu varna (posicao
social) e asrama (etapa da vida). Contudo, a identifi-
cacdo do tipo “eu sou brahmana, ou eu sou Sidra”,
etc., € um processo equivocado, porque as diferencas
sdo apenas tempordrias, nascidas do maya da identifi-
cacao corporal.

Este sloka, a0 mesmo tempo, possui um significado
de que o Atman a tudo pervade, e de quem niio com-
preende que as diferencas sdo apenas aparentes de
uma mesma coisa. Ainda que a dgua se espalhe por to-

dos os lados, ela ndo perde a sua caracteristica de
dgua. A mesma 4gua que temos nas nossas casas, en-
contra-se em todo o mundo; apesar de estar em locais
distantes ndo hd nenhuma diferenca da dgua de um
lado ou de outro. Todas as diferencas sdo colocadas
pela nossa restricao mental, e pelo curto discernimento

que nasce do apego aos sentidos grosseiros.
sloka 15
q N Ky @ [a =~ [aN l
. e aly

e GG ST AT TG 124
yathodakam Suddhbe Suddbamasiktam
tadrgeva bhavati |

evam munervijanata atma bhavati gautama | |
15| |

15. “Conforme a agua pura verte dentro remanes-
centes de Agua pura, a mesma coisa, 6 Gautama, é o
Ser de um pensador que conhece”.

Comentirio do §loka

A 4gua pura, ainda que penetre num local de dgua
ndo pura, deixa resquicios de sua pureza. Dentro da
dgua impura estd a pureza, e a devida decantagdo e fil-
tracdo ird mostrar o seu brilho e pureza novamente. De
modo semelhante, o sibio meditante, que se dedica a
purificagdo do seu préprio Ser, adquire a pureza do
Ser na Sua plenitude, porque o Ser que estd dentro do
devoto € sempre puro e imaculado, apesar de estar em-
poeirado como um espelho sujo pelo pé da ignorancia
ou Avidya. Com o trabalho de purifica¢do do Ser, atra-
vés do constante desapego e servico devocional, uma
pessoa adquire a sublime compreensdo e se regozija
no Ser Supremo.

3l FISHRIATSIG FEraTar FrHT a1
iti kathakopanisadi dvittyadhyaye prathama valli

‘“Assim se encerra a segunda parte, quarto valli, do
Kathopanisad”.

g
Quinto Valli

sloka 1
g@mlqmalw\riwlq*adw |

PR A 2 e F=aa | g aqal 1 g

puramekdadasadvaramajasyavakracetasah |

anusthaya na Socati vimuktasca vimucyate |

etadvai tat || 1|]
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1. Yamaraja continuou: “Ha uma cidade de onze
portdes que pertence a Svayambhi (o nao-nascido;
Brahman), o qual o pensamento jamais deforma.
Aquele que se aproxima d’Ele, nao mais sofre e, li-
berado de todos os lacos da ignorancia, alcanca a li-
beraciao. Esse ¢ aquele”.
Comentario do sloka

No Bhagavad-gita 5, 13-14, nés encontramos 0s se-
guintes slokas:

sarva-karmani manasa
sannyasyaste sukham vasi

nava-dvare pure dehi
naiva kurvan na karayan

na kartrtvam na karmani
lokasya srjati prabhuh
na karma-phala-samyogam
svabhavas tu pravartate

“Quem renuncia mentalmente todas as atividades
permanece feliz; controlando a ‘cidade de nove por-
toes’, com certeza, nunca age causando rea¢do; nun-
ca faz as agées, nem cria as atividades dos habitantes
(deste Planeta). O mestre (deste corpo de nove por-
toées) ndo guarda relacdo do resultado das atividades,
mas isso é determinado e resultado da atividade da
natureza material”. De um modo geral, o corpo possui
nove orificios que permitem o contado com os senti-
dos, sendo que cada um deles tém uma relacdo direta
com os cinco elementos. Olfato, tato, paladar, visdo e
audic@o sdo os cinco sentidos bdsicos. Dois orificios
sdo os olhos, que t€m a ver, obviamente, com a visao;
dois outros orificios sdo os ouvidos, que se relacionam
com a audic¢do; dois orificios relacionam-se com a ol-
facdo, sdo as narinas, e um orificio, a boca, que aco-
moda a lingua, relaciona-se com a gustacio. A uretra e
0 anus sdo pontos de saida de apana, ou Prana que
desce. O tato é um dos outros sentidos e tem a ver com
a pele, ndo sendo propriamente um orificio, mas, abre
um orificio no ar em que o corpo ocupa. E, por fim, ha
mente, que ocupa um local muito especial no corpo.
Entdo, os locais dos cinco sentidos mais a mente so-
mam onze portoes.

sloka 2
&6 YrABgU-dRadg

&l AfewafarE Ul |
TIEE TG

TS TS Seciel TSt S gaa! Il R I
harisab Sucisadvasurantariksasad
hota vedisadatithirduronasat |

nrsadvarasadrtasadvyomasad

abja goja rtaja adrija rtam brhat || 2||

2. “Ele é o cisne — harsa - que habita na resplande-
céncia do paraiso; ele é o Vasu (ar), que habita o
céu; Ele é o hota (fogo) do sacrificio, que habita a
lareira; Ele é o convidado, que habita a jarra do sa-
crificio; Ele reside nos homens, nos deuses (vara)
no sacrificio (Rta) no paraiso; Ele é nascido da
agua, na terra, no sacrificio (rta), nas montanhas;
Ele é a verdade e grandioso”.

Comentirio do sloka
No Bhagavad-gita, 7.16, o Senhor Krsna diz para
Arjuna seu primo e fiel companheiro:

aham kratur aham yajiiah
svadhaham aham ausadham
mantro 'ham aham evajyam

aham agnir aham hutam

“Eu sou o ritual e os sacrificios; Eu sou a oblagcdo;
Eu sou a erva curativa; Eu sou a vibracdo dos sons
dos mantras, Eu sou, certamente, a manteiga derreti-
da (dos sacrificios); Eu sou o fogo e a oferenda”. Fi-
cando claro que o simbdlico € Deus, que estd contido
em todas as agdes humanas. A jarra que se faz mencao
neste Sloka € o reservatério de ghi, a manteiga derreti-
da e clarificada que aparece com o nome de ajyam. A
gordura de manteiga substitui o antigo sacrificio de
gordura do préprio animal, que deixou de ser realizado
em virtude da doutrina do ahirisa, ou “da nio-violén-
cia”, e que foi fortemente reforcada por Sri Buddha e
Mahavira. St Krsna diz ser todas as coisas, bem como
o propdsito pelo qual todas estas coisas sdo feitas.
Sendo assim, compreende-se perfeitamente que Ya-
maraja estd falando para Naciketas de um resumo do
Bhagavad-gita, justamente nesta parte onde Sri Krsna
declara-se o Senhor de todas as coisas.

. Sloka 3 .
Sed YUTHAIATTH HcH I |
e qEHTE 93 391 ST 1 3 1
ardbvam pranamunnayatyapinam pratyagasyati |
madhye vamanamasinam visve deva updsate | |
31

3. “Ele eleva o Prana pela respiracio, e arremessa o
Apana para baixo. Todos os semideuses — Devas —
adoram-nQ, este ando, que esta sentado no centro’.

Comentario do sloka

Cada um dos semideuses, aqui neste sloka dito no
modo genérico, ¢ um dos controladores dos sentidos,
porque cada um deles, segundo a cosmologia védica,
se encarrega de controlar um deles. Por exemplo, In-
dra é conhecido como o semideus dos céus, e princi-
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palmente por controlar o semideus da dgua, Apasaya-
deva. O fogo é controlado por Sri Agni-deva; o ar por
Vayu-deva, e os ventos por Varuna-deva, etc. HaA mui-
tos semideuses, que de um modo amplo identificam as
suas acdes pelos seus nomes.

Comparar 0 Atman com um anfo é interessante,
uma vez que hd um avatara de Visnu chamado de
Vamanavatara, que veio ao mundo para instruir os reis
do mundo. Deste modo, compreende-se que Yamaraja
estd se referindo a Visnu, o Senhor Supremo, e fato
que Naciketas compreende perfeitamente. H4 cinco
principais pranas, sendo que Prana, propriamente dito
é o ar vital ascendente, e Apana, o descendente. Na re-
alidade, os textos védicos, como o Sivdgama, falam
em cinco variedades de prana, cada um deles com
uma atribuicdo diferente: 1) O prana propriamente
dito, que se localiza no alto da cabega, e possui como
funcao sutil manter a inteligéncia - buddhi -, e a mente
- manas. Sua fungdo grosseira mais evidente é a respi-
racdo; 2) Vyana, localiza-se no coragdo, possuindo
como principal fungdo sutil a retragdo da consciéncia
no corpo durante o sono - para que nio se perca quan-
do dormimos; 3) Samana, localiza-se no Intestino Del-
gado, possuindo como funcdes manter regulado o agni
digestivo (fogo da digestdo, segundo o Ayurveda),
igualmente regula e promove o apetite, permitindo a
separacdo da matéria fecal da que € util; 4 ) Apana, lo-
calizado no reto, tendo como fungdo o controle da de-
fecagdo, eliminag@o da urina e a emissdao seminal e 5)
Udana, permite a retengdo da memoria, além de ser o
auxiliar importante na fala e na vocalizagdo. Como vi-
mos, o prana propriamente dito é o responsavel pela
mente sadia; o descontrole de prana causa a morte,
uma vez que ele é considerado o elemento vital por
exceléncia.

O Atman estd no centro, porque é controlador de
todas as entidades vivas, contudo, sem interferir na
vontade individual; € o observador silencioso no inte-
rior de todos nds.

sloka 4
Y [TEEAET TR deA: |
FEMEH=aHWET (e REATSI | g ad! I ¢ |

asya visramsamanasya savirasthasya dehinah |
debadvimucyamanasya kimatra pariisyate |

etadvai tat || 4||

4. “Quando esse incorporado (Brahman), que resi-
de no corpo, desliga-se e liberta-se do corpo, o que
fica entdao? Esse é aquele”.

Comentirio do sloka

Quando a alma sai do corpo nada mais fica, a ndo
ser os elementos materiais, que retornam ao seu ciclo
da natureza, da prakrti.

Sloka 5
T SO AT e S F |
TR g STaled TRAREGITEET 1 4 1
na pranena napanena martyo jivati kascana |

itavena tu jivanti yasminnetavupasritau || 5| |

5. “Nenhum mortal vive pelo Prana que sobe e pelo
Apana que desce. Vive-se por outra (coisa), na qual
estes dois repousam”.

Comentario do sloka

Apesar do Prana ser o elemento mantenedor e que
d4 sustentacdo da vida ao corpo material, organizando
as diferentes vibracdes ou tattwas, ele ndo é responsa-
vel por ela, nem mesmo o Apana, porque sdo direcdes
para onde o ar vital circula. A alma é quem dé vida ao
corpo. Na visdo materialista € o Prana o elemento vi-
tal, e ndo a alma. Contudo, o Prana é apenas mais um
dos agregados do corpo material, funcionando como
uma espécie de eletricidade que mantém os canais de
energia alimentados para poderem sustentar o Purusa.

Sloka 6
&d d 58 YaEdTH I aet S e |
T FROT A SATHT A T 0
hanta ta idam pravaksyami gubyam
brabma sanatanam |
yatha ca maranam prapya arma

bhavati gautama || 6| |

6. “Entdao, O Gautama, I irei contar para vés este
mistério, o veterano Brahman, e o que acontece
com 0 Atman, apés a chegada da morte”.

Sloka 7
Aol TTed TR S |
T STETled TUTRH JETH! 1l © ||
yonimanye prapadyante Sarivatviya dehinah |
sthanumanye 'nusanvyanti

yathakarma yathasrutam || 7| |

7. “Alguns entram no ttero para encarnarem num
corpo moével, outros vio para dentro corpos imo-
veis, de acordo com suas acoes (Karma), e de acor-
do com os seus pensamentos”’.

Comentario do sloka

A escala de evolucdo objetiva dos seres vivos, se-
gundo a cosmologia védica, é que primeiro hi o reino
mineral, depois o vegetal, segue-se o animal, e, por
fim, o cosmoldgico. Dentro no reino animal, os peixes
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estdo na escala mais inferior, e, 0os insetos, estio mais
proximos de uma reencarnagdo como animais de utero
na préxima vida.

No Bhagavad-gita, 8, 5-6, encontramos o seguinte
sloka:

yam yam vapi smaran bhavam
tyajaty ante kalevaram
tam tam evaiti kaunteya
sada tad-bhava-bhavitah

yam yam vapi smaran bhavam
tyajaty ante kalevaram
tam tam evaiti kaunteya
sada tad-bhava-bhavitah

“5. Ndo hd divida que, quem no fim da vida lembra-
se de Mim, na hora de abandonar o corpo (morrer),
certamente, por Minha determinacdo, ele a Mim al-
canga. 6. Certamente, obtém-se qualquer que seja o
corpo, o filho de Kunti, como aquele lembrado na
hora da morte”. Compreende-se, perfeitamente, que a
préxima vida ndo depende apenas das nossas agdes
nesta vida, mas, principalmente, das nossas vontades
e, ainda, do ultimo desejo no suspiro final, quando o
prana deixa de ativar o corpo e a alma sai do envolt6-
rio material. O prana, de certo modo, é também me-
mdria, e ele leva as impressdes e desejos do corpo ma-
terial para um préximo corpo. A alma, sendo eterna,
sempre existente, jamais perece. O agregado material
é feito de meméria. E por isso que a maioria das prati-
cas espirituais sérias, bem como o elevado Yoga, apre-
goa que o melhor é exercitar o canto dos Santos No-
mes do Senhor, no japa mantra, repeticio dos nomes
de Deus, como, por exemplo, o que é apregoado no
maha  mantra, conforme € apregoado no
Kalisantarana-Upanisadd (Upanisadd da era de kali,
era de ferro): : hare rama hare rama rama rama hare
hare, hare krsna hare krsna krsna hare hare. Esta re-
peticdo constante dos nomes de Deus faz com que o
devoto fique o tempo todo pensando no Supremo.

H4 uma evolugdo subjetiva, que diz respeito ao
Brahman Supremo. Esta “evolu¢do” chama-se de co-
nhecimento do Supremo. Somente o corpo humano
pode abrigar uma alma com tendéncias a perguntar
pelo Supremo. Salvo condi¢des muito especiais, prota-
gonizadas pelo Supremo,um corpo ndo humano pode-
ra ter consciéncia de Deus, mobilizar-se em adora-Lo,
bem como fazer perguntar sobre a Sua natureza trans-
cendental. A evolu¢do subjetiva dé-se na intimidade
do coragdo, quando se atinge a suprema compreensiao
de que Deus € a origem, meio e fim de tudo.

sloka 8
9 Y gAY ST e HrH gesl o |
a9 Y A deamad=ad |
A BT @6 ag Al % | O@E, !

ya esa suptesu jagarti kamam

kamam puruso nirmimanah |
tadeva Sukram tadbrabma tedevamytamucyate |
tasmimllokah $ritah sarve tadu natyeti kascana |

etadvai tat

8. “Ele, 0o mais elevado Ser — Purusa — e é quem fica
desperto em nos enquanto estamos adormecidos,
que possui uma amavel aparéncia, e que é, de fato,
resplandecente, que é Brahman, o tinico chamado
de imortal. Todos os mundos estdao contidos n’Ele, e
nao ha ninguém além. Esse é aquele”.

Comentario do Sloka

Durante o estado de sono profundo, onde a alma
funde-se no Supremo Brahman, mas de forma incons-
ciente, o Purusa Supremo mantém-se no controle do
corpo, para que a pessoa retorne depois do sono ao
corpo material. O Senhor Supremo &, também, o con-
trolador do Karma. Apenas o Brahman € imortal, por-
que o corpo morre e fenece, mas a alma permanece
sempre sendo. Brahman é sem segundo; Ele é a Ver-
dadeira Realidade.

Sloka 9
o NN ﬁa:i [aNhaN
&4 &9 diedl T |
T el
&1 & dfoedt afgm -
agniryathaiko bbuvanam pravisto
vipam ripam prativipo babhiva |
ekastatha sarvabbitantaratma

ripam ripam prativipo babisca || 9| |

9. “Conforme a unidade do fogo, apés ele penetrar
no mundo (Bhuva), apesar de uno, torna-se dife-
rente de acordo com o que quer que seja que quei-
me, deste modo, o Ser que é uno, dentro de todas as
coisas, torna-se diferente, de acordo com o que
quer que seja que penetre, e existindo também no
seu exterior”.

Comentario do Sloka

O mundo fenoménico € constituido de uma série de
diferentes atributos. Assim como poderemos fazer co-
pos, xicaras, vasos, floreiras, e uma infinidade de coi-
sas tendo a matéria prima como sendo o barro, do
mesmo modo as diferentes manifestacdes fenoménicas
materiais tém os mesmos atomos, em diferentes arran-
jos como unidade. Da mesma forma como os 4tomos
sdo os elementos comuns da matéria, o Atma ou
Purusa é o elemento comum do em toda a manifesta-
¢do subjetiva. A aparente diversidade que percebemos



Sri Swami Krsnapriyananda Saraswati - Sri Katha-ipanisad35

no mundo fenoménico deve-se aos diferentes dos ar-
ranjos atdmicos e dos elementos materiais.

sloka 10

N Ha:i LN
&4 &4 Ticedl 3 |
T Fe e
&1 &1 dfoedt A
vayuryathaiko bbhuvanam pravisto
vipam ripam prativipo babhiva |
ekastatha sarvabbitantaratma

ripam ripam prativipo babisca

10. “Conforme a unidade do ar, apés ele penetrar
no mundo, apesar de uno, torna-se diferente, de
acordo com o que quer que seja que ele penetre;
deste modo, o Ser que é uno, penetrando em todas
as coisas, torna-se diferente, de acordo com o que
quer que seja que penetre, e existindo também no
seu exterior”.

Comentario do Sloka

Este Sloka reforca os anteriores, que comparam a
diversidade com diferentes manifestagcdes de uma
mesma coisa ou Brahman. O Brahman pode ser com-
parado a um camaledo transcendental, que assume di-
ferentes cores sem perder a Sua esséncia. Assim como
um vaso possui um lado de dentro e um lado de fora,
apenas pela limiacdo das suas paredes, que foram
construidas por um artesio, o espago que estd dentro e
fora € tempordrio, porque quando o vaso de quebra,
“dentro e fora” ndo faz mais sentido. Tanto o ar que
estd fora do vaso, como o que esta dentro, € da mesma
natureza, também como € o espaco.

Sloka 11
CRIRRIREEEn R e
 focaa TevatEEn: |

T FeeeH
A fo5ead Sikg @ T’ 1 2 1
siryo yatha sarvalokasya caksub
na lipyate caksusairbabyadosaip |
ekastatha sarvabbitantaratma

na lipyate lokadubkbena babyah || 11]]

11. “Conforme o Sol, o olho do mundo inteiro, nao
é contaminado do pelas impurezas externas, obser-
vadas pelos olhos, assim o Ser uno, dentro de todas
as coisas, jamais é contaminado pelas misérias do
mundo, estando, em si mesmo, fora delas”.

Comentario do sloka

A comparacio do Sol como o olho do mundo pos-
sui pelos menos dois sentidos muito especiais. Primei-
ro, sem a luz do Sol nés ndo podemos enxergar as coi-
sas. Mesmo que no mundo moderno nés podemos con-
tar com poderosos holofotes, seu alcance € muito limi-
tado. De fato, o olho ndo pode ver sem a luz, e isto nao
ha como negarmos. Outro fato, € que o semideus do
Sol, Vivasvan, ou Siirya-deva, recebeu as instrucdes
do mundo espiritual diretamente do Senhor Krsna, es-
tabelecendo toda a ordem da sucessdo discipular dos
ensinamentos védicos, até chegar a nés. Neste sentido,
Vivasvan acompanha todo o sofrimento do mundo
sem contaminar-se por ele. No $loka 4.1, do Bhaga-
vad-gita, nés temos:

sri-bhagavan uvaca

imam vivasvate yogami
proktavan aham avyayam
vivasvan manave praha
manur iksvakave 'bravit

“Sri Bhagavan disse: este conhecimento imperecivel
do Yoga Eu instrui ao semideus do Sol, Vivasvan;
Visvasvan instruiu ao pai da humanidade Manu, e
Manu disse-o ao rei lksvaku”. Percebemos que o se-
mideus do Sol foi quem diretamente recebeu as instru-
¢Oes para “iluminar” a humanidade com o conheci-
mento transcendental do Yoga. Fato muito significati-
vo na visdo mitico-poética do Hinduismo.

A luz do sol € pura, atravessando toda a impureza.
A escuriddo da noite imediatamente se dissipa tao
logo os raios do sol atinjam a superficie da Terra. Da
mesma maneira a luz do conhecimento ilumina imedi-
atamente aquele que alcanca a Verdade Suprema.

Sloka 12
- o
T TN HEAAUHT
T &Y g 7 F |
e o
qHTCHE dsgadid O
AN GG A AT 1R
eko wvast sarvabhitantaratma
ekam riapam babudha yah karoti |
tamatmastham ye nupasyanti dbirah

tesam sukham Sasvatam netaresam || 12| |

12. “Ha um controlador uno, o Ser, dentro de todas
as coisas, que faz as miultiplas manifestacoes de for-
mas. O sabio que O percebe dentro do seu préprio
ser sera eternamente feliz, ndo outro (que nao per-
cebe o Ser)”.

Comentario do sloka
Sri Krsna disse para Arjuna, no Bhagavad-gita,
canto 5.29:
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bhoktaram yajiia-tapasam
sarva-loka-mahesvaram

suhrdam sarva-bhiitanam

jiatva mam santim rcchati

“Conhecendo a Mim, que Sou o beneficidrio de todos
os sacrificios e o controlador Supremo de todas as en-
tidades vivas e de todos os planetas, alcanca-se a
paz”. E, mais adiante, no Canto 8.9, Krsna disse:

kavim puranam anusasitaram
anor aniyamsam anusmared yah
sarvasya dhataram acintya-ripam
aditya- varnam tamasah parastat

“O supremo é quem tudo conhece, assim como o mais
velho (dos velhos), estd sempre pensando; E o contro-
lador de tudo, ainda que menor do que o dtomo; E o
mantenedor, cuja forma é inconcebivel; sendo lumino-
so como o Sol e transcendental a ignordncia”.

Como podemos perceber, Yamaraja estd dizendo
para Naciketas a esséncia do que estd escrito neste
belo samhita, que é o Bhagavad-gita. No momento em
que o Senhor da Morte, Yamaraja, iniciou a pregacio
para Naciketas ele tornou-se seu guru instrutor, mes-
mo que a plataforma de servico devocional tenha sido
seguida a partir de um protocolo de etiqueta brahmini-
ca, é mantido o respeito entre quem d4 e quem recebe
as instru¢des. De certo modo, quem instrui alguém
estd numa plataforma inferior da de quem aprende,
porque para poder ser entendido e compreendido por
ele deve colocar-se abaixo dele, porque sendo nio ha-
veria nem como e nem porque instruir. Pense-se, por
exemplo, que o conhecimento liberta. Sendo assim, na
medida em que um brahmana atinge a plataforma
transcendental do conhecimento ndo h4 mais porque
ele se preocupar, porque ¢ garantido nas Escrituras
que quem atinge esta plataforma de conhecimento esti
liberto. Logo, caso fosse isso seguido a risca, nao ha-
veria ninguém para instruir os que estdo na ignorancia.
Isto € algo muito transcendental, e deve ser visto com
muito carinho por parte do discipulo e do mestre.

Do mesmo modo quando tratamos a origem de uma
doenga, tratamos todo o corpo, e da mesma maneira
como quando irrigamos a raiz de uma arvore todos os
seus ramos, folhas, flores e frutos sdo nutridos com
dgua, quando tratamos do Ser, de iluminé-lo na sua re-
fulgéncia transcendental, tudo € iluminado.

sloka 13
[aN =\ [aN o« N =\ .
IGREINGRIGIERERGERGIGI
TRl TEAT A1 fagania HEE! |
dHTCHEE JsgaRdied i
N . LN
A9l FMfed: 2 AqE™! 1 93 11

nityo'nityandm cetanascetanandm

eko babimam yo vidadbati kaman |

tamatmastham ye'nupasyanti dhirah

tesam Santih  $asvati netavesam || 13]|

13. “Ha o Uno, o eterno pensador, pensando em
coisas nao eternas, que, apesar de Uno, torna reali-
dade o desejo de muitos. O sabio que O percebe
dentro do seu proéprio ser, tera a paz eterna, nao
outro (que nao percebe o Ser)”.

Comentario do Sloka

A meditacdo no Ser interior, que reside dentro do
coracdo do devoto promove o Samadhi ou unido com
o Supremo. Quem pensa, na realidade, é o Uno indis-
solivel, e a entidade viva corporificada apenas age
como se fosse um instrumento do Supremo.

sloka 14
dedielid Aegedsfiezd T gEd! |

9 g dlgsTeai Ry Wi ferariar @t gg 0
tadetaditi manyante'nirdesyam
paramam sukbam |
katham nu tadvijantyam
kimu bbati vibbati va || 14| ]
14. “Eles (os sabios) percebem o elevado e indescri-
tivel prazer, dizendo, Esse é aquele. Como, entao,

posso eu entender isto? Tem Ele sua propria luz, ou
Ele a reflete?”.

ilokg 15
T g3 WIid 9 Fed’E
1 fergal fed HAlSTAR: |
qHT AedHgTTTd T
TG T FEwE Sl 19w

na tatra siryo bbati na candratarakam
nemda vidyuto bhanti kuto'yamagnib |
tameva bhantamanubbati sarvam

tasya bhasa sarvamidam vibhati || 15| |

15. O Sol nao brilha 1a (n’Ele), nem a Lua e as es-
trelas, nem aqueles relampagos, e muito menos este
fogo (comparam-se). Quando Ele brilha, tudo bri-
lha depois dEle; pela Sua luz tudo é iluminado”.

Comentario do sloka

Neste sloka vé-se a beleza do cendrio que envolve
todo o ambiente onde o Katha-Upanisadd é falado. Na
descricdo de Yamaraja, percebe-se que a noite cai,
porque hd um fogo que ilumina o ambiente, e relampa-
gos no horizonte, que quando sao disparados iluminam
as nuvens, pode ser o inicio de Caturmasya, o periodo
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das chuvas, que vai de julho a outubro no continente
indiano.

O Supremo ¢ auto-refulgente. Nao precisa de luz
nenhuma para brilhar. O Brahman € origem de todas
as luzes. Nada pode brilhar antes d’Ele. Tudo que
emana do Supremo ¢ lindo e inteiramente auto-sufici-
ente.

3l FIBIANTG FEaTear G g |
iti kathopanisadi dvitiyadhbyaye paficatiya valli ||

‘“Assim se encerra a segunda parte do
Kathopanisad, quinto valli”’

B8
Sexto Valli

Sloka 1
FAHSISATFRTE TS : HATH: |

T o TEEE AT |
ARSI BT |9 ag ATcAfd F% | TEg adl 1 g |
ardbvamiilo 'vaksikha eso'Svatthah sanatanah |
tadeva Sukram tadbrabma tadevamrtamucyate |
tasmimllokah sritah sarve tadu natyeti kascana |

etadvai tat || 1|

1. “Existe uma antiga arvore, aSvattha, cujas raizes
crescem para cima e seus ramos crescem para bai-
x0; de fato, isso é chamado de brilho, que é Brah-
man, que € o unico chamado de imortal. Todos os
mundos estao contidos nEle, e ninguém vao além.
Esse é aquele”.

Comentario do sloka

Este verso do Katha-Upanisadd, aparece no 15°
canto do Bhagavad-gita, denominado de Purusotta-
mayogah, “Yoga do Supremo”. Vejamos o que nos di-
zem os mantras de 1 a 5:

sri-bhagavan uvdca
urdhva-miilam adhah-sakham
asvattham prahur avyayam
chandamsi yasya parnani
yas tam Veda sa Veda-vit }}15.1}}

adhas cordhvam prasrtas tasya sakha
guna-pravrddha visaya-pravalah
adhas ca miilany anusantatani
karmanubandhini manusya-loke }}15.2}}

na rupam asyeha tathopalabhyate

nanto na cadir na ca sampratistha

asvattham enam suvirtidha-miilam
asarniga-Sastrena drdhena chittva }}]15.3}}

tatah padam tat parimargitavyam
yasmin gata na nivartanti bhiityah
tam eva cadyam purusam prapadye
yatah pravrttih prasrta purani }}15.4}}

nirmana-mohd jita-sariga-dosa
adhyatma-nitya vinivrtta-kamah
dvandvair vimuktah sukha-duhkha-samjiair
gacchanty amiidhdah padam avyayam tat }}15.5})

O significado destes Slokas é: 1. Sri Bhagavan
(Krsna) disse: qualquer dos conhecedores dos Vedas,
dizem que, Asvattham, a Figueira-de-bengala, que
possui as raizes para cima, e, seus galhos para baixo,
é comparada ao conhecimento eterno, cujas folhas
sdo como os hinos védicos; 2. Seus galhos estendem-
se para baixo e para cima; como no mundo humano,
os sentidos brotam e se desenvolvem, segundo as qua-
lidades materiais; a raizes estendem-se para baixo,
tal qual nos ligamos ao karma (trabalho); 3. A forma
real da Asvattham - Figueira-de-bengala - ndo possui
comeco nem fim; ndo é possivel perceber seu inicio,
tampouco onde estdo suas fundacoes e raizes. So é
possivel cortd-la, munido da forca do desapego; 4.
Isto deve ser feito, tal qual, como se vai em busca da-
quilo que ndo tem retorno; rendendo-se ao Ser origi-
nal, que é muito antigo, de onde tudo se origina e é
Sua extensdo; 5. Quem conquista o respeito da associ-
acdo com o Ser Superior eterno, sem ilusdes e luxii-
ria; que ndo se identifica com a dualidade da alegria
e do sofrimento, este é chamado de liberado, pois con-
quista, de forma inconfundivel, isto que se chama O
Eterno.

E fato que existe uma drvore com estas caracteristi-
cas, uma vez que possui as chamadas raizes austérias e
aéreas. O seu nome cientifico & ficus religiosa, e é po-
pularmente conhecida como “Figueira de Bengala”. A
duragdo de vida desta arvore ultrapassa seis mil anos,
e é adorada como deidade em muitos locais da India.
Seu crescimento € muito lento, sendo que uma arvore
destas, com cerca de 300 anos, atinge uma altura nao
superior a seis metros. Comparado com a possibilida-
de de viver mais de 6.000 anos, uma 4rvore com aque-
la idade, de 300 anos, é um bebé. Desta forma, pode-
mos perceber muitas analogias com este belo sloka do
Katha-Upanisadd. Uma delas, diz respeito a constru-
¢do do conhecimento, que se dd de forma lenta, nio
raro tendo que romper com tradi¢des e dogmas materi-
ais. Outra delas, é que hd uma imensa quantidade de
pensamentos, idéias, posi¢des, e uma enormidade de
seitas, mestres, Gurus, etc., que professam ou defen-
dem um determinado ramo ou “folha” do conhecimen-
to, sendo que todos, de um modo ou de outro, conver-
gem para um unico mesmo tronco. O Senhor Krsna
disse para Arjuna que os conhecedores das Escrituras
véem nas folhas da figueira, comparando-as com o co-
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nhecimento dos hinos védicos, que cada folha € como
um verso de um dos Vedas.

O viez filoséfico de comparar a Figueira de Benga-
la com o conhecimento € um enfoque epistémico holo-
abrangente. Sabemos que o conhecimento verdadeiro
é eterno, imutdvel e sempre existente, por isso ele nao
pode ter comecgo, meio ou fim. A nossa capacidade li-
mitada intelectual ndo pode conceber uma coisa per-
feita sem nela adjudicar imperfeicdes. Muito dos co-
nhecimentos do que os mestres explicam para as pes-
soas, geralmente dvidas por especulagdes e novidades,
ndo se apercebem na sua esséncia, uma vez que se per-
dem em querer avaliar e analisar aquilo que esta evi-
dente pelo seu proprio solipsismo.

Sloka 2
Afed & T ST G T07 QTS g |
TERd AR TalEgaTed waled Il R I
yadidam kim ca jagat sarvam prana
ejati nibsytam |
mahadbbayam vajramudyatam ya

etadviduramytaste bhavanti || 2| |

2. “Qualquer coisa que ha em todo este mundo,
quando sai do Brahman, treme por Sua respiracao.
Esse Brahman é um grande terror, tal qual o sacar
de espadas. Aquele que O conhece torna-se imor-
tal”.

Comentirio do Sloka

O ruido que faz uma espada quando sai da sua bai-
nha aterroriza os oponentes. O uso de muitas alegorias
figurativas nos versos nos Upanisadds sdo importan-
tes, porque sdo textos que se destinam a Sannyasis,
verdadeiros guerreiros do Senhor. Com o uso de ima-
gens e comparagdes, por analogia, torna-se mais facil
exprimir as emocdes que se pretende passar ao ouvin-
te. Brahman € a energia terrivelmente divina, do qual
tudo se origina e converge.

sloka 3
TATegal argel Jogdiaid 9= | : 1l j

bhayadasyagnistapati bhayattapati siryah |
bhayadindrasca vayusca
mytywrdhavati paricamab || 3| |
3. “Do terror de Brahman o fogo queima; do Seu
terror o Sol queima; do Seu terror Indra, Vayu e

Mrtyu (o Senhor da morte, Yamaraja), estes cinco,
fogem”.

Comentario do sloka

Yamaraja € o Senhor da Morte, mas neste verso no-
tamos que ele fala da morte em si mesma, mrtyu. Nes-
te sentido, os elementos mais importantes para um sa-
crificio de fogo a saber: o préprio fogo, o Sol, que esta
no interior das coisas que queimam na forma latente, e
os semideuses mais importantes, como Indra, Vayu e
Yamaraja, rendem-se diante do esplendor e poder ter-
rivelmente divino do Brahman. A morte nio tem vez
junto ao Brahman, que € eterno e sempre existente, o
todo-poderoso.

Sloka 4
T/ AHETG M e |
aq: Y Sy TR FHedqd I ¢ |
iha cedasakadboddbhum praksarirasya visrasah |

tatah sargesu lokesu Sariratvaya kalpate || 4| |

4. “Se um homem nao pode entender-se diante da
descida separada do seu corpo, entao ele tem que
pegar novamente um corpo nos mundos da
criacao”.

Comentario do sloka

Este verso diz que até que se entenda que o corpo
material é distinto, aqui dito separado, do Brahman,
ele deverd retornar a um dos mundos materiais possi-
veis para realizar esta compreensdo. A cosmologia vé-
dica ndo vé o planeta Terra como o tnico local onde
ha vida. Cada um dos semideuses possui seus proprios
planetas, e é dito que se pode alcancgar estes planetas e
viver neles de acordo com o préprio desejo. Apesar
destes planetas oferecerem muito desfrute material,
eles ainda sdo materiais, logo, ndo concedem a libera-
¢do0 da alma, que permanece atada ao condicionamento
do mundo material. Este liame chama-se Sariisara, ou
“roda da existéncia material”, e aparece na expressao
“Sariratvarya kalpate”, neste Sloka.

sloka 5
FTS ST TUTS STHIA T &¥ T [UgSieh |

© N\

FAISTY W TERl Y1 TR
BEATAIRG FRTBE 1l 4 |
yatha''darse tatha''tmani yatha
svapne tatha pitrloke |
yatha'psu pariva dadrse tatha gandharvaloke

chayatapayoriva brabmaloke || 5|
5. “Como num espelho, 0 Brahman deve ser visto
claramente aqui neste corpo; como um sonho, ao
mundo dos pais; como na agua, ele é visto sobre o
mundo dos Gandharvas; como nas luzes e sombras,
no Brahmaloka (mundo superior de Brahman)”.

Comentario do sloka
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Este verso do Katha-Upanisadd é um dos tantos
que forneceu grande influéncia para a metafisica. A
entidade viva possui multiplas identidades com aquilo
que a cerca. Deste modo, compara-se aos diversos ti-
pos de reflexo da verdadeira pessoa com o ambiente
ou o local onde esta pessoa se olha. Ao olharmos num
espelho nds podemos ver a nossa imagem, mas, perce-
bemos que a imagem é diferente de nés mesmos. O
sonho é um importante fendbmeno em que se experi-
menta outra atividade da mente. De modo semelhante,
retornamos aos corpos materiais apGs morrermos neste
mundo material, em corpos fabricados pelos nossos
pais. Os Gandharvas sdo os grandes musicos dos céus.
Suas melodias encantam as pessoas, € o0 mundo onde
eles vivem € voltado a arte e a beleza da musica, mas
também sdo grandes guerreiros, e certa feita ajudaram
numa grande batalha os irmaos Pandavas. Apesar dos
encantos deste mundo de Gandharvas, ele € apenas
um reflexo da verdadeira beleza e da inefavel musica
do mundo de Brahman. De certo modo, este verso nos
ddo uma visdo muito poética de um mundo perfeito,
do qual todas as coisas vieram, como 0 nosso mundo,
que € um arremedo do mundo espiritual e um mundo
de sombras; sombras estes refletidas, por exemplo, es-
tando as pessoas no fundo de uma caverna, de costas
para a luz da entrada da caverna, e pensam que as
sombras refletidas na parede € a realidade, quando, de
fato, trata-se de apenas um reflexo da realidade.

O coracdo empoeirado pela ignordncia nao descor-
tina o Brahman. Assim como devemos limpar um es-
pelho muito cuidadosamente para que seu real brilho
seja mostrado, da mesma forma deve-se ser persistente
na pratica ou Sadhana espiritual para ir demovendo a
poeira da ignorincia e alcancar a compreensdo de
Brahman. Um Sadhana serd perfeito tanto mais estiver
aos pés do Guru ou mestre espiritual, porque é quem
viu e realizou a Verdade Suprema em si mesmo.

Sloka 6
g QR WEEEREaHal 9 7! |
QERICIHTT Hedl SR« F0=id 1 & )
indriyanam prthagbhava-
mudaydstamayau ca yat |
prihagutpadyamananam

matva dhiro na Socati || 6| |

6. “Uma vez tendo compreendido que os sentidos
sdo distintos do Atman, e que eles se levantam e se
assentam (eles acordam e dormem), associando-se
indistintamente em sua existéncia, o0 homem sabio
nao mais sofre”.

Comentirio do sloka

E dito que o Amman, a alma suprema, permanece
sempre desperta, mesmo quando vamos dormir ele se
mantém vigilante, mesmo que esteja inteiramente

mergulhado no Brahman quando em sonho profundo.
Este sloka, enfatiza que uma vez que se percebe que o
Atman esta no corpo, mas é diferente deste, niio mais
se sofre, porque o Atman associa-se ao corpo, mas €
distinto dele. A compreensdo transcendental de que
somos almas espirituais ou puros Atmans tendo expe-
riéncia corporais € de suma importincia para a realiza-
¢do da Realidade Suprema.

sloka 7
Fegdd: W A AT Eag<w @l |
AR HEHTCHT Tl SgRHA! 1 9 |

indriyeblyah param mano

manasah sattvamuttamam |
sattvadadhi mabanatma

mabhato "vyaktamuttamam || 7| |

7. “Além dos setidos esta a mente, além da mente
esta o grande Ser criado. Mais elevado que a enti-
dade, esta o Mahanatma a Grande Alma ou o
Avyakta - imanifesto”.

Comentario do Sloka

Brahman € o Supremo Imanifesto, a causa de todas
as causas, origem de todas as origens, e do qual nao ha
um segundo. Nada h4 antes de Brahman

Sloka 8
AT W GENI SAYHISToF F T |
7 giedl §=Ad Siegi{ded = IS0 1l < )

avyaktattu parah puruso
vydpako'linga eva ca |
yam jidatva mucyate

janturamytatvam ca gacchati || 8| |

8. “Além do Imanifesto esta o Purusa, o que a tudo
pervade, e é inteiramente imperceptivel. Cada cria-
tura que O conhece ¢ liberada, e alcanca a imortali-
dade”.

Comentario do sloka

Sem duvida, este sloka mostra-nos a identidade ab-
soluta entre o conhecedor e o Conhecido. A via da li-
bertacdo pelo conhecimento - mukti jiiana marga -
estd muito intimamente ligada a via do bhakti-marga,
ou via da devocao. Isto tudo é muito significativo, por-
que, como ja diziam os pensadores védicos, “ninguém
ama aquilo que nao conhece”, por isso, na medida em
que nos aproximamos de Deus, pela via inquisitiva, al-
canga-se o amor puro por Ele.

No Bhagavad-gita nés temos o seguinte §loka:
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catur-vidha bhajante mam
janah sukrtino 'rjuna
arto jijiiasur artharthi

jiani ca bharatarsabha

“Quatro tipos de pessoas determinadas rendem-se
a Mim, 6 maior entre os descendentes de Bharata: os
piedosos, o aflito, o inquisitivo e o jiani (aquele que
pratica jiiana yoga, yoga do conhecimento)”.

Sdo muitas as vias que se pode utilizar para chegar
ao Supremo, contudo, todas terminam em amor por
Ele. Sendo assim, € um grande atalho, desde o inicio,
apegar-se ao Senhor, recebendo Sua plena béngdo.
Quando o Sadhaka compreende a Suprema Realidade
de Brahman compreende a Verdade Suprema, e da
qual ndo ha mais nada para compreender.

N 5101:(19
e[ Td8Id ®YHEA
1 T TR Fe! |
%G1 FT H1S g
T TG ATEd Waled 1l Q11

na sandrse tisthati ripamasya
na caksusi pasyati kascanainam |
hrda manisa manasa'bhiklrpto

ya etadviduramytaste bbhavanti || 9| |

9. “Sua forma nao pode ser vista; ninguém pode vé-
lo com os olhos; Ele é percebido pelo coracio, pelo
conhecimento, pela fé. Aqueles que o conhecerem
se tornam imortais”.

Comentarido do Sloka

Somente pelo Samdadhi ou unido com o Supremo &
que se pode experimentar a Verdade Suprema e co-
mungar com o Supremo Brahman. O processo de che-
gar-se S compreensdo do supremo chama-se medita-
¢do na cAmara interna do coragdo. No Srimad Bhaga-
vatam, canto 3.28, hd um importante processo de me-
ditacdo em I§vara Supremo, e que fornece passo a pas-
so descricdo das maravilhosas qualidades ou Saguna
Brahman do Paramatman ou Brahmam Supremo. A
descricdo do Senhor Krsna no interior do coracdo de
todas as entidades vivas, de pé sobre o 16tus no interi-
or do coragdo, € simplesmente maravilhosa e o
Samadhi na forma do Senhor € indescritivel, inefavel,
e quem O experimente compreende a undidade de
Brahman.

O Senhor Krsna é o Brahman personificado. No
Brahman-sarhita, ou “Néctar de Brahman”, € descrito
a imensa beleza do Senhor Krsna, e como é o Seu
mundo transcendental. No primeiro cerso do canto 5
daquela bela Escrita sagrada, encontramos:

isvarah paramah krsnah
sac-cid-ananda-vigrahah

anadir adir govindah
sarva-karana-karanam

“Srt Krsna, o Controlador Supremo, cuja forma é
eterna, plena de consciéncia e bem-aventuranga, ndo
possui principio; é a causa de todas as causas, e a
origem de todas as criaturas”. Tudo se origina do Se-
nhor Supremo, portanto, da suprema Personalidade de
Deus, Sri Krsna, o “todo atrativo” das Escrituras.
Através da fé no Senhor Supremo, que estd além de
formas e religides, o devoto alcanga a plataforma de
Jivanmukta, um liberado do mundo material.

N .s‘l\oka 1?\
9 AR S T 68 |
g a1 fa=ed dTg: WEi TR 1 o 1
yada paricavatisthante jrianani manasi saha |
buddbisca na vicestate tamabub

paramam gatim || 10| |

10. “Quando os cinco instrumentos do conhecimen-
to ficam parados junto com a mente, e quando o in-
telecto nao faz movimentos, isto é chamado o desti-
no transcendental”.

Comentario do sloka

Cada um dos sentidos é regulado pelos cinco ele-
mentos, também chamados de parica-tattwa-bhiitas a
saber: Akasa (éter ou espaco) comanda a audigio;
Vayu (ar), responsdvel pelo tato; Tejas ou Agni (fogo),
controla a visdo; Prthivi (terra) governa o olfato e,
Apas (4gua), responsdvel pela gustacdo. O controle
destes tatrwas € obtido mediante exercicios do yogr,
sendo o pranayama o mais indicado para isto. Ocon-
trole da respiracdo € um dos passos para atingirmos o
controle da mente, uma vez que é uma das poucas ati-
vidades fisiolégicas que podem ser voluntariamente
mantidos sob controle do praticante.

Tanto o S$loka anterior como este do Katha-
Upanisadd, possuiem uma parte do sloka 8.21 do
Bhagavad-gita, que diz o seguinte:

avyakto 'ksara ity uktas

tamahuh paramam gatim

yam prapya na nivartante
tad dhama paramam mama

“Deste modo, Eu te disse sobre esta Minha morada
Suprema, imanifesta e infalivel, que é conhecida como
destino ultimo,; quem a ganha nunca retorna”. Este é
um sloka com o conteido semelhante ao do terceiro
valli, 8, do Katha-Upanisadd. Os filésofos védicos
viam perfeitamente que as primeiras impressdes do
mundo material chegavam até a consci€ncia objetiva
através dos sentidos. Sendo assim, tudo, de alguma
maneira, do mundo fenoménico, para estar na consci-
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€ncia, havia passado antes pelos sentidos. A mente,
um aspecto movido pelos sentidos grosseiros, uma vez
que estd sob controle e vigilancia do Yogr, permite que
o sentimento puro, advindo do amor por Deus, mani-
feste a verdadeira realidade o Afman. A morada supre-
ma do Senhor, Brahmaloka, que € imanifesta para os
sentidos grosseiros e a mente material, € o lugar final,
e a cessacdo de todo o sofrimento e dor.

- s’l\oka 11
dl GETHIT Heded I{HICGIINUTHA! |
STIEAE] AT AR & TR 1 92 1
tam yogamiti manyante sthiramindriyadharanam |
apramattastadi bhavati

yogo hi prabhavapyayau || 11|]

11. “Este controle dos sentidos e da mente, firme-
mente segura por detras dos sentidos, é o que se
chama de Yoga. Este estado necessita ser livre da
falta de atencao, portanto, para o Yoga ir e vir”.

Comentario do sloka

Yoga significa o controle total da mente e dos mo-
vimentos dos pensamentos. Nao hé controle da mente
se ndo tiver o controle dos sentidos. Os sentidos mo-
vem a mente e vice e versa. Yoga, portanto, € um pro-
cesso de atigir o absoluto controle da mente e dos sen-
tidos.

Si Patafijali Maharsi, nos seus Yogasiitras, define,
em ultima andlise, que Yoga é o controle da mente e
dos sentidos. Os oito passos de Yoga ou astanga-yoga,
enumerados pelo sdbio, necessdrios para que se atinja
a beatitude ou samadhi, sdo, na sua realidade, procedi-
mentos de autocontrole e disciplina mental. Os cinco
sentidos, indriyas, servem tanto como suporte como
impecilho. E por isso que sempre é enfatizado que o
controle dos sentidos oportuniza um controle da men-
te. O sloka 2, do canto 1 do Yoga de Patafijali diz tex-
tualmente que: “yogah chitta vrtti nirodhah”, “Yoga
¢é o refreamento das ondas mentais”, e explica os pas-
SOs para que se consiga atingir este “controle efetivo”
e atingir o Supremo, o sama-adhi, ou seja, a uniao
com Brahman. Por isso se entende que para que o
Yoga se estabeleca é necessdrio o devido controle
mental.

Sloka 12
T AT A ST S SR A S|
Il FAAISTIT Fef dgISId Il R
naiva vaci na manasa praptum Sakyo na caksusa

astiti. bruvato'nyatra katham tadupalabhyate | |
12| |

12. “O Ser (Atman) ndo pode ser atingido pela pa-
lavra, pela especulacio mental ou pelos olhos.
Como se pode apreendé-10, com a excecdo de di-
zermos: “ Ele é2”.

Comentario do sloka

Na filosofia, no aspecto ontoldgico, a defini¢do do
Ser diz que “o Ser E”. O fato de nenhuma palavra di-
zer o Ser € algo também significativo, porque se pode
dizer o Ser de muitos modos, mas nenhum deles diz o
que € o Ser. Esta compreensdo s6 pode ser percebida
na compreensdo extra intelectual, que se dd no
samadhi.

sloka 13
AN N N N N
I IS TEdTaH G A1 |

AENAAIHETET deavE: TEIETd 1l €3 11

astityevopalabdbavyastattvabhavena cobhayob |

astityevopalabdhasya tattvabhavah prasidati || 13| |

13. “Ele é compreendido pelas palavras “Ele E”, e
pela realidade de ambos (o Brahman invisivel e o
mundo material visivel, como advindo do Brah-
man). Quando ele for compreendido pelas palavras
“Ele E”, entio a realidade desvela-se em si
mesma”.

Cometério do sloka

Neste Mantra deste §loka hd uma profunda metafi-
sica ontoldgica. A tradicdo que a forma que o verbo
diz o ser, €, de fato, uma decorréncia fenoménica. O
Ser € nimeno por exceléncia, logo, ndo pode simples-
mente ser apreendido pela palavra. Por isso fala-se em
bhava, ou “for¢a de querer”, ou, ainda, de “fé em que-
rer” entender este Ser que E através da fé, advinda
pela devocdo ao Supremo.

Todos os Upanisadds possuem expressdes que 0s
caracterizam. A palavra katham, refere-se ao interro-
gativo “Como”, ou seja, “de que modo”, pode-se en-
tender e compreender o Ser. O fato de Yamaraja estar
dando as instrugdes para Naciketas, sobre o que hd
além da morte, nos deixa claro que “o que E est4 sem-
pre sendo”. O Ser é “sempre sendo” por exceléncia,
uma vez que a Sua finalidade € ficar e passar. O prin-
cipio movente do ser € a Sua finalidade, e esta € o Ser.
Brahman é o Ser Supremo, sem nenhum segundo.

sloka 14
T |9 Tg=Id HHET ASET g 9 |
I AT SHAT W= S THS 1 28 1|

yada sarve pramucyante kama vye'sya hydi sritah |
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atha martyo'myto bhavatyatra

brabma samasnute || 14| |

14. “Quando todos os desejos residentes no coracao
sessam, entao, o mortal torna-se imortal, e se con-
quista o Brahman”.

Comentario do Sloka
O Bhagavad-gita, no sloka 2.71, traz a informacao
do Senhor Krsna dizendo o seguinte:

vihaya kaman yah sarvan

pumams carati nihsprhah
nirmamo nirahankarah
sa santim adhigacchati

“Apos a rentincia de todos os desejos, e atuando sem
eles, sem querer apropriar-se e sem egoismo, a pes-
soa alcanga a paz perfeita”. De acordo com os Vedas
- e aqui estd explicito neste Gita - os desejos de apro-
priacdo do resultado das agdes, e de desfrutar delas,
sdo a causa de todo o sofrimento. A entidade viva estd
semrpe querendo desfrutar do efémero gozo dos senti-
dos. Desta maneira, perseguindo aqui e ali algum tipo
de desejo, e prazeres passageiros, cré-se satisfeita,
mas, na realidade, ndo ha como se satisfazer os dese-
jos dos sentidos, porque eles sdo corrompidos com o
tempo, e sdo imperfeitos. Somente o Brahman é per-
feito, incorruptivel, e uma vez que O atingimos fica-
mos inteiramente satisfeitos. Uma vez demovida a ig-
norancia que cobre a luz da Verdade no coragdo, Brah-
man se manifesta como a Unica realidade, inteiramente
transcendental ao mundo fenoménico e material.

Sloka 15
T F AT EEaEE TRE: |
FY HAISHA! HAATTEAGINETH! I 94 1

yatha sarve prabbidyante brdayasyeha granthayah |
atha martyo'myrto bbavatyetavaddhyanusisanam | |
15] |

15. “Quando todos os nds no coracio sao desfeitos
aqui no coracio, entao o mortal torna-se imortal,
neste ponto encerra-se o ensinamento”.

Comentario do sloka

E expléndida a comparagio da ignorancia com os
nés no coracio; “hrdayasyeha granthayah” é uma ex-
pressdo que encerra muito conteiido, um vez que o co-
racdo é considerado o centro de amor universal, e é
nele que prema acontece. Se hd nds no nosso coragdo,
ou seja, se hd confusdes, misturas, fé impura, falsas
crengas e falso amor, entdo ndo se poderd alcancar o
Supremo.

Uma vez que todos os sentidos estdo satisfeitos na
plenitude do Ser, e que a compreensido do eterno fir-

ma-se definitivamente do coracio do devoto, este esta-
rd livre do sofrimento do ciclo de nascimentos e mor-
tes, por isso, alcancard a comunhdo com o Supremo,
obtendo todo o conhecimento e toda a compreensao.
Logo, ndo ha mais nada além disto.

sloka 16
PN .
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Satam caika cam hrdayasya nadyab
tasam mirdhanamabhinibsrtaika |
tayordhvamayannamytatvameti

visvannanyd utkramane bbavanti || 16| |

16. “Existem cento e uma nadis que partem do co-
racio, uma delas penetra na coroa da cabeca. Mo-
vendo-se para o alto; por ela, uma pessoa quando
morre atinge o Imortal. As outras Nadis estio a
servico de diferentes direcoes”.

Comentario do sloka

A palavra sanscrita nadr, também se refere a “rio”.
Assim como os rios transportam a agua até os ocea-
nos, hd um canal central na energia do corpo, chamado
de susumna, que leva-a até o alto da cabeca. Contudo,
ndo devemos confundir a anatomia comum com a ana-
tomia energética do nosso corpo espiritual. Os textos
védicos falam de miltiplos canais, chamados nadis,
que aqui aparecem como que partindo do coragdo. A
ciéncia védica de medicina, conhecida como Ayurve-
da, (ciéncia da longevidade, ou ciéncia da sadde) é
uma ciéncia muito avancada, e em grande parte € des-
conhecida de muitos estudiosos e pesquisadores oci-
dentais, o que gerou alguns equivocos achando que
aqui se trata de artérias ou veias. Esta ciéncia milenar
da arte médica dos Vedas é tao perfeita que até mesmo
cirurgias neurolégicas eram feitas na época védica,
isto hd mais de 7.000 anos atrds. Além da anatomia
tradicional, que hoje é ensinada nas faculdades de me-
dicina, estudava-se, pelos kavirajas (médicos sébios)
Hindus, a anatomia dos marmas, ou pontos de capta-
¢do de energia, € que passou para o oriente proximo da
India como sendo os pontos de acupuntura. De qual-
quer maneira, aqui se faz referéncias aos nadis do co-
racdo, que partem do chakra cardiaco, o anahata-ca-
kra, o qual se localiza nas imedia¢des anatdmicas me-
dianas do coragdo, percorrendo o canal sutil interno, é
0 Chakra central, e que do qual tudo se distribui.

H4 outros canais de energia que seguem em outras
direcdes, até mesmo porque hd todo uma atividade do
prana em vérios 6rgdos ou funcdes.

H4 no Bhagavad-gita 8.11, o seguinte Sloka:
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prayana-kale manasa’acalena
bhaktya yukto yoga-balena caiva
bhruvor madhye pranam avesya samyak
sa tam param purusam upaiti divyam

“Aquele que, através do controle da mente, sem des-
viar-se, estiver unido ao Supremo em devo¢do, pelo
poder do yoga, com certeza, concentrar seu ar vital -
prana - no meio das duas sobrancelhas (na raiz do
nariz), estabelecendo completamente, e de forma
transcendental, uma ligacdo com o Ser Supremo, com
certeza, alcanca o mundo espiritual”. O mundo espiri-
tual € um mundo sem fen6menos materiais. Quando se
fala pelas Escrituras védicas de “mundo Espiritual”, se
estd falando da morada Surpema de Brahman, e nio o
que ordinariamente é conhecido como “mundo dos es-
piritos”, que pela visdo védica trata-se de cascardo de
Anarthas, que subistem por algum tempo num “campo
elétrico sutil”, mas ndo tem nada a ver com Brahmalo-
ka, a morada do Senhor Sti Krsna ou Vaikuntha. O co-
racdo € a morada da alma, que observa a si mesma a
partir da Sua natureza pura e Divina. O Ahamkara ou
ego, tolamente supdem-se como sendo o causador das
coisas, e enreda-se no gozo dos sentidos. Este corpo
chamado ego € sutil, e desfaz-se com o tempo. Os
agregados psicoldgicos possuem tempo, lugar e cir-
cunstancias para se manifestar. Eles causam o eterno
retorno da entidade vida porque desejam desfrutar do
que € grosseiro, efémero e passageiro, crendo tola-
mente que os fendmenos sdo eternos, enquanto so
meras aparéncias, sujeitas a corrup¢do e degeneracdo
do tempo.

s’loka17
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angusthamatrap puruso ntaratma

sada jananam hrdaye sannivistah |
tam svacchariratpravrbenmutijadivesikam dhairyena

tam vidyacchukramamsytam

tam vidyacchukramamytamaiti || 17| ]

17. “O Purusa, do tamanho de um polegar, esta
sempre sentado no coracio dos homens. Deixe um
homem extrair o Ser do seu corpo, com estabilida-
de, como se retira o talinho de uma palha. Dexai-o
conhecer o Ser como o brilho, como o imortal; sim,
assim como o brilho e como imortal”.

Comentario do sloka

O Purusa, o Ser Supremo, é o vigor e a imortalida-
de, porque € o sempre existente. A comparagao de “re-
tirar” o Ser do seu corpo como se fosse um “talhinho”
de palha ¢ interessante, porque Ele, de fato, € quem da
a sustentacdo para o corpo, para a vida, sendo, bem
por isso, a coluna vertebral de toda a vida. Olhando-se
a anatomia dos sat-cakras, percebe-se que eles sdo é
como uma coluna, porém de luz, que percorrem todo o
corpo energético do homem. A origem da luz é Brah-
man, Ele € o eterno brilho imortal, que comanda, con-
trola, da inicio, meio e fim de tudo. Quem se funde na
luz de Brahman, funde-se na Verdade Suprema.

 doka
qegolii AERdlsY e
et AT = Feem! |
TR S g
FAISTE Y EEATHHT 1| 8¢ |
mytyuproktam naciketo'tha labdbva
vidyametam yogavidhim ca krtsnam |
brabmaprapto virajo'bhadvimyrtyub
anyo'pyevam yo vidadhyatmameva || 18] |

Diz o narrador:

18. “Tendo recebido este conhecimento do Yoga
através do Senhor da Morte (Mrtyu, ou Yamaraja)
e todas as regras, Naciketas tornou-se livre da pai-
xa0 e da morte, e alcanco Brahman. Do mesmo
modo isto ira ocorrer com aqueles que conhecerem
isso que se relaciona ao Atman.

Comentarido do Sloka

Quem conhece a Realidade Suprema da unidade de
Brahman; quem compreende que Sri Krsna é o Brah-
man Supremo Saguna, eu que é também Nirguna, tor-
na-se perfeitamente liberto, porque tudo torna-se abso-
lutamente secunddrio a partir de entao.

sloka 19
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saha navavatu |
saha naw bhunaktu |
saha viryam karavavahai |
tejasvinavadhbitamastu ma vidvisavahai || 19| ]|
19. “Que Ele nos proteja a todos! Que Ele nos di-
virta a todos! Que nosso conhecimento seja ilumi-

nado! Que noés jamais discutamos querelas™.

Comentario do sloka
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Esta instrucdo final, para que o discipulo ndo se
disperse em discussdes efémeras e em querelas, € de
cunho moral e instrutor, ou seja, o discipulo deve era-
se de discussdes que nio estdo dentro das escrituras.
Um sinal de respeito ao mestre é o de seguir as Suas
instrucdes. E por isso que os Upanisads sio considera-
dos “instrutores da retiddo”, de modo a oportunizar ao
praticante a compreensio dos Seus ensinamentos, ndo
dissociados da realidade da boa convivéncia e do reto
agir, dharma. Que todos possamos mergulhar na bem-
aventuranga de Brahman!

%0 JTled: Bedt: JATed: |
om santip Santib santib ||
Om! Paz! paz! paz!
gld FIEHRIANIE g™ Jorar agt |
iti kathakopanisadi dvittyadhyaye tritya valli ||

“Assim se encera o sexto valli, segunda parte, do
Katha-Upanisadd”

Fo ad! |da'

om tat sat ||

el
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Apédice

Esquema dos principais fonemas e letras do devanagari

 Vagais definidas ~ -~ 2
Marcas dag vogais
f\ \D ™ e D -T :Q]- 4N ) T
S — Acento
O ‘1 ? 3EALRV T K
] 1 2 3 4 B 8 9

Letras

*dlds “ﬂﬂ??
TSTEU  qITIT

THEFHT  TIAD
ERIE K HEEAT 3

sh shh s h shr tthith 1t t'r

HIT AT A TASE

ih n thhy hm ] ksh ' ad' ad'h
hWleias-letras
FUITETYTSCILECTTYGET

k kh g wgh c¢h chh ] f ' th thhen n p f bh m

ceedteq 30 gl

Roo  ngk  ngg




Mandukya-tpanisad

Traducao, comentarios e significados dados por

Sri Swami Krsnapriyanada Saraswati
© Sociedade da Vida Divina Brasil
2004

2004 - SVDB - SOCIEDADE DA VIDA DIVINA BRASIL

Mandukyaiipanisad, traducao do sanscrito, transliteragdo latina, e significados dos mantras, para o portugués,
realizados por Sr1 Krsnapriya das Caitanya Saraswati — Desimon, Olavo Orlando

Editado pelo departamento de livros classicos do Instituto IVES.
CNPJ 02.830.399/0001-63

Av. Cel. Lucas de Oliveira, 2884/2

CEP.: 90460-000 - email: svdb@sivananda.org.br

Porto Alegre, RS — Verao de 2004

Os leitores interessados em aprofundar os assuntos tratados neste livro devem se corresponder com a secretaria pelo
endereco acima ou por meio eletronico.

© Direitos Autorais reservados.
Nenhuma parte deste livro poderd ser reproduzida sem a autorizag¢do expressa dos editores.

Indice para catalogo sistematico:

1. Manditkya-iapanisad: Livros Sagrados; Hinduismo, 294.5924
2. Filosofia Hindu: 181.4
3. Upanisads: Livros Sagrados: Hinduismo: 294.5925
4. Hinduismo: 294.55



SrT Swami Krsnapriyananda Saraswati - Mandukhya dpanisad?

Maha piija

Aeft a5 Ram< @i T
3 T Wed Rer<d

Orir §r1 sadguru Sivananda svamine namah

Orir namo bhagavate Sivanandaya

“Orh, ao nosso mestre espiritual, sadguru Sr1 Swami
Sivananda,

prestamos nossas reveréncias. Or, saudacdes e reveréncias
para o mestre espiritual, totalmente auspicioso.”

Do guru gita

T ATATA T F&] a9 T[T 99 110 1|
om gururbrahma gururvindurgururdevo mahe=varap

gurup sakuat paraii brahma tasmai
“ragurave namap |4 |

“OM Guru é Brahma. Guru é Vishnu. Guru é Siva. Guru
é 0 Supremo Brahman em si mesmo. Presto reveréncias
para este Guru (4)”.

AT T AT ATRAT |

TFHIAT I TH HOZT T7: 1Y 1]
ajPanatimirandhasya jeanajana+alakaya,
cakiiurunmadlitaii yena tasmai ~rdgurave namap, 5,

“Presto reveréncias para este Guru que, por intermédio
do colirio do conhecimento, abre o olho daquele que esta
cego pela obscuridade da ignorancia (5)”.

Agradecimento especial

2

Sri Sankaracarya

Guru charanam, bhaja charanam,
Satguru charanam, bhava haranam.
Manasa bhajare, guru charanam,
Dustara bhava sagara taranam.

Guru maharaj guru jaya jaya,
Para brahma satguru jaya jaya

“Presto minhas humildes reveréncias a este Guru, que é
Sat-Chit-Ananda, Verdade, Bem-aventuranca e
Conhecimento Supremos. Supremo Devoto do Senhor
Supremo. Que remove toda a escuriddo da ignordncia, que
¢ 0 Guru dos Gurus. Salve Sri Sankaracarya”

Agradecimentos
Swami Sivananda Maharaj

Sua Santidade

Swami Sivanﬁnda Saraswati Maharaja
Fundador acarya da The Divine Life Society
Oriv Namo Bhagavate Sivanandaya
Jaya Sivanandajt!
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Mandukya-tpanisad

Por

Sri Swami Krsnapriyananda Saraswatt

Sri Krsna, o OM personificado

Comentario Introdutério

No6s devemos ter sempre em mente que OS
Upanisads referem-se aquelas instrucdes dadas em
aulas sobre os Vedas, conferidas por um mestre
espiritual a um grupo de discipulos iniciados, e de que
estas aulas eram dadas em audiéncias, muitas vezes ao
ar livre, junto a um seleto grupo de ouvintes. Entdo o
leitor poderad perceber que o preceptor do Mandukya-
apanisad instrui num local onde hd lamparinas, e é
possivel ver a natureza. Vdrias vezes o Guru refere-se
ao ambiente a aponta para seu proprio corpo, dando
exemplo do que € o Brahman e onde Ele se encontra
localizado nos seres vivos, etc.

O Mandukya-uipanisad encerra em Si o néctar das
instrugdes sobre o Brahman. O fato de aqui se enfatizar
que Brahman é o OM, nomeado pela letra “orikara”, é
de grande relevancia, porque afasta de modo definitivo
quaisquer idéias de impersonalismo do Supremo
Brahman. Este Upanisad é composto de apenas 12 §
lokas ou versos, mas FEle possui uma grande
complexidade nas Suas instrugdes. Uma pessoa
iniciante na ciéncia do Yoga e do Vedanta podera ter
dificuldades de entender o significado profundo destas
instrucdes, por isso recomenda-se a leitura dos textos
referidos nos comentérios dos Slokas, bem como, na
medida do possivel, deverd o leitor instruir-se

diretamente com um Guru ou mestre espiritual
realizado nestes ensinamentos.

Samit Paja

Nos tempos de outrora, um pretendente ao
conhecimento das escrituras sagradas, ia até a presenca
de um preceptor espiritual realizado, e pedia-lhe para
ser iniciado pelo mestre, levando, de forma simbdlica,
um feixe de varinhas de madeira, pedindo para que
fossem queimadas no sacrificio do “fogo do
conhecimento”, liberando-o, assim, das amarras do
Karma acumulado por milhares e milhares de vidas,
estas, vividas no desfrute dos objetos dos sentidos
grosseiros. A cerimonia de iniciacdo tinha por objetivo
queimar os Vasanas ou Trsnas, ou seja, desfazer os
desejos materiais, responsdveis pelo atrelamento na
roda de nascimentos e mortes ou sarsara-cakra.
Sivananda maharaj, referindo-se a ética védica, dos
tempos de outrora, escreve que: “Um aspirante
aproximava-se de um Guru, com um pacote de
varinhas (Samit), em suas mdos, para as instrucoes
espirituais. O que isto indicava? Ele pedia ao seu
preceptor: ‘O adordvel Guru! Deixe este maco de
meus pecados e Vasanas mundanos, serem queimados
no fogo do conhecimento, por intermédio de Sua
gracga. Deixe a chama divina brotar em mim. Permita-
me alcangar a elevada iluminacdo. Faga-me realizar o
interno auto-refulgente Atman. Deixe meus sentidos,
mente, Prana e egoismo serem dados como uma
oblacdo no fogo do conhecimento. Permita-me brilhar
como a Luz das luzes”. A graca do Guru remove o véu
da ignorancia do discipulo. A graca do Guru penetra o
coracdo do discipulo e desperta o Bramakara-vritti
nele. O elevado e exaltado Brahmanistha Guru, para o
qual ndo hd o mundo, desce do seu estado elevado
para ensinar o seu discipulo”.

Desvelamento da Verdade Suprema

A leitura dos Upanisads ¢ de um profundo
significado espiritual, e o leitor deverd saber que se
trata de um conhecimento milenar, e que estd muito
além do viés materialista das tradicionais filosofias
especulativas do Ocidente. Os Upanisads tratam-se de
textos adquiridos por desvelamento durante o processo
de profunda meditacdo, realizada pelos mestres das
mais antigas eras. Eles n3o sido fruto de uma
mentalidade criativa humana; pelo contrério, Eles sdo a
expressao mais fidedigna da Suprema Personalidade de
Deus. Uma vez adquirido o conhecimento, pelo
processo da meditacdo, o mestre espiritual explicava-
O para seus discipulos, tal qual o havia escutado,
perpetuando Seus significados.

Outra caracteristica de um Upanisad é que Ele era
ensinado com comparacdes objetivas. Quando lemos
um verso, como por exemplo, o que estd sendo
explicado no s$loka 2, na expressdo, “tudo isto”,
podemos mentalizar o mestre espiritual apontando ao
ambiente ao seu redor; e quando ele diz, “este Atman”,
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com certeza, ela apontaria para o seu proprio coracio,
o local onde as escrituras dizem ser a residéncia do
Paramatman ou Alma Suprema (o mesmo que
Brahman). Tal era a dinidmica dos Upanisads de
outrora.

E importante que o leitor tenha em mente a
dindmica do processo de instrugdes dos Upanisads,
para que assim possa entender a forma natural das Suas
explicacdes, como sendo decorrentes de instrucdes
dadas por mestres iluminados, e tendo como objetivo
principal, o ato de aclarar o conhecimento a cerca da
Verdade Suprema, removendo a ignorancia, Avidya, e
instalando a sabedoria, Vidya, no coracdo do Yogt
devoto.

Hari Oriv Tat Sat

i
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O Que sao, os Upanisads?

Si1 Swami Sivananda escreve que: “Os Upanisads
conttm a esséncia dos Vedas. Eles sdo a porgdo
conclusiva dos Vedas, e a origem da filosofia Vedanta.
Profundos, originais, elevados, € sublimes
pensamentos surgem de cada um dos seus versos. Eles
contém a experiéncia espiritual direta ou as revelagdes
dos sdbios ou profetas, os Rsis. Eles sdo o produto do
mais elevado conhecimento do Supremo e Divino
Conhecimento. Portanto, eles mexem com o coracio
das pessoas e as inspiram.

As glérias ou as grandezas dos Upanisads nao
podem ser adequadamente descritas por palavras,
porque as palavras sdo finitas e a linguagem ¢é
imperfeita. Os Upanisads, de fato, t€m contribuido
enormemente para a paz e o consolo da humanidade.
Eles sdo altamente elevados e mexem na alma.
Milhdes de aspirantes t€ém tracado suas inspiracdes e
se guiado pelos Upanisads; Eles sdo a nata dos Vedas.
Eles sdo um tesouro de valor incalculdvel. Eles sdo
ricos em pensamentos profundamente filos6ficos. Os
Seus valores intrinsecos s3o notdveis. H4 uma
profundidade imensa de significados nas passagens e
nos versos. Sua linguagem € maravilhosa.

Os Upanisads dao uma vivida descrigio da
natureza do Atman, a Alma Suprema, numa variedade
de caminhos, e dispdem os métodos adequados e o
apoio para alcancar o Brahman Imortal, e o Purusa, o
mais elevado. Os tempos tém passado desde que eles
foram apresentados pela primeira vez para o mundo;
mesmo hoje Eles sdo bastante doces e encantadores. O
vigor dos Upanisads ¢é unico. Sua fragrancia ¢é
penetrante. Nos dias de hoje, muitos ndo podem viver
sem estudar os Upanisads diariamente. E dito que
Schopenhauer, um renomado filésofo do Ocidente,
tinha sempre um livro dos Upanisads sobre a sua
mesa, e ele tinha o habito, antes de dormir, de realizar
suas acdes devocionais (oragdes) de Suas paginas. Ele
dizia: “Em todo o mundo nio hd estudos assim tdo
benéficos e tao elevados como aqueles dos Upanisads.
Eles tém sido o consolo para a minha vida, e eles irdo
me consolar na minha morte”.

Os Upanisads tém exercido, indubitavelmente, e
irdo continuar a exercer uma influéncia considerdvel
na religido e na filosofia da India. Eles apresentam
uma visdo da realidade da qual certamente satisfard o

cientista, o filé6sofo, bem como as aspiracdes
religiosas do homem”.

Importancia e Ideal

“O conhecimento dos Upanisads destr6i a

ignorancia, a semente do Sarmsdra. “Shad” significa
“romper” ou “destruir”. Pela obtencio do
conhecimento dos Upanisads ficamos aptos para
sentarmos junto ao Brahman, i.e, para alcangarmos a
auto-realizacdo. Portanto, af estd o nome “Upanisads”.

O conhecimento do Brahman ¢é chamado de

“Upanisad”, porque ele conduz ao Brahman, e ajuda
os aspirantes a alcancar o Brahman. O termo
“Upanisad” aplica-se tanto para os livros como
também no seu sentido secunddrio como “com

cortesia”.
As duas idéias seguintes predominam nos
ensinamentos de todos os Upanisads: (1) a

emancipagdo final pode ser alcancada apenas pelo
conhecimento da Realidade Ultima, o Brahman
(Brahmajiiana); (2) aquele que estd equipado com os
quatro meios de salvagdo, a saber: Viveka
(diferenciacdo; discriminagdo); Vairagya (renincia);
Sa_d—sdmpat (tesouro de seis partes; autocontrole, etc.),
e Mumuksutva (sentimento por liberacdo), pode
alcancar o Brahman. Os Upanisads ensinam a
filosofia da unidade absoluta.

A meta dos homens, de acordo com os Upanisads,
¢ a realizacdo de Brahman. Somente a auto-realizacio
pode dissipar a ignorancia e conceder a imortalidade,
bem-aventuranca e paz eternas. Apenas o
conhecimento do Brahman pode remover todas as
sombras, ilusdo e dor.

Os Upanisads sido corretamente chamados de
Vedanta, a finalidade dos Vedas, a qual estd reservada
para aqueles que tém se libertado a si préprios das
amarras da religiao formal.

Os Upanisads ndo tém em vista as massas, uma vez
que eles contém uma investigacdo filoséfica elevada.
Eles se direcionam apenas para poucos selecionados,
que estdo aptos e dignos para receber as Suas
instrugdes. Por conseguinte, o termo “Upanisad”
significa primeiramente “ensinamento secreto”, ou
“doutrina secreta”. Conforme ja declarado, Sadhana-
Catustaya (o meio quadruplo) € a qualificacdo
primdria para o aspirante de Jiiana-yoga, ou aquele
que busca o conhecimento dos Upanisads.

Estudem  os Upanisads sistematicamente.
Adquiram os quatro meios de salvacdo. Meditem no
Atman nio-dual ou Brahman, e obtenham a eterna e
permanente bem-aventuranga’.

Om tat sat
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Mandukya-tpanisad

Evocacao e louvor de Sri Sankaracarya

0 Wg FHUMNY: FUMATH 37 W THAERESE: |
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o ZTfect: FTect: FTedt: I
om bhadraa karéebhiu caéuydma deva
bhadram pafnyemdkiabhiryajatrdu |
sthirairalgaistufituvd dsastantibhirvyacema
devahitaa yaddyuu ||
svasti na indro vaddhacraviu
svasti nau piiAd vigvaveddu |
svasti nastdrkiyo arifibanemiu
svasti no bahaspatirdadhitu | |

om c¢dntiu cadntiu cadntiu ||

om= orir; bhadram= o qual é auspicioso; karnebhih=
através da audi¢do; Srnu= ouvido; yama= controle;
deva= 6 semideuses; bhadram= o qual é auspicioso;
pasyema-aksabhir-yahatrah= que ndés possamos ver
com nossos olhos; sthiraih= com firmeza; angaih=
bragos; stustuva-arsastanitbhih= tendo satisfeito com
a for¢a; vyasema= (expressdo de interrogacdo - ?);
devahitarm= o que € sauddvel ou favordvel aos Devas;
yadayu= vida longa; svastih= toda a paz; na= nio;
indrah= o Senhor Indra; vrddhah= envelhecimento; §
ravah= tendo escutado; svastih= toda a paz; nah= por
noés; pisa= o Senhor do Sol; visvavedah= quem
compreende o mundo (vi§va); svastih= toda a paz;
nastarksyo= deixe Tarksya ou Gariida fazer o bem para
nos; aristanemih= apelagdo para Garuda; svasti= toda
a paz; no= nao; brhaspatih= Brhaspati (o Criador do
mundo material); dadhatu= nos dé; om= ori1; santih=
paz; Santih= paz; Santih= paz.

Omi! O semideuses, que nossos ouvidos oucam o que
é mais auspicioso. Que nds, entusiasmados em
adoracio, possamos ver tudo o que é auspicioso.
Que nés, cantando suas glorias, tenhamos uma vida
de boa saude até a velhice.

Toda a Paz! Que Indra, o Senhor glorificado pelos
nossos ancestrais, e Pusna, nos dé todo o
conhecimento. Toda a Paz! Que Tarksya, o protetor
dos danos, e Brhaspati, o Criador do Mundo, e
Senhor de nossas oracoes, confira-nos prosperidade.

e
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|| atha mééoukyopanisat ||

atha= agora; mandukya-upanisat= Mandukya-
upanisad.

Agora, o Mandukya-upanisad.

Sloka 1
%SG T aedI9area
‘E" qag q_l_l\ [aN aN S =N - @_
FEId_ PRSI deTgr 9@ N ¢ 1l
om it#etadakiiammidaa sarvaé
taAgopavg&k/z#&nad
bhiitaa bhavad b/mviii#aditi

satvamoikéita eva gacc&ngat

teikilitétaa tada/)#oikiita eva

o= o Om; iti= este; etat= estas; aksaram= Brahmam
Supremo; idari= neste; sarvam= todo; tasya= seu;
avyakhya-anam= 1imperecivel;  bhitam= criaturas;
bhavad= torna-se; bhavisyad= futuro; iti= como que;
sarva= tudo; onkdra= a letra or1,; eva= certamente; ya=
quem; ca= e; anyat= outro; trikala= dos tré€s tempos; 7
tam= transcende; fada= naquele momento; api=
também; onkara= a letra Om; eva= certamente.

Om! Todo este mundo compreende o Ornhkara
imperecivel. Uma explicacio para Ele (a letra) é o
que foi, o que é, e 0 que sera; tudo isto é o Onkara, o
som primordial. O que esta além do presente,
passado e futuro; tudo isso, certamente, é Ele.

Comentario do Sloka

O om € tudo; bem como todos os Vedas se
originam d’Ele, de modo que o pranava om, ou o
omkara é a silaba original que d4 comeco para tudo.
Isto estd bem claro no Bhagavad-gita, 9.17, onde
Krsna diz:

pitaham asya jagato
mata dhata pitamahah
vedyam pavitram omkara
rk sama yajur eva ca

“Eu sou o pai deste Universo;, a mde, o avd, e o0
conservador; o que deve ser conhecido; o que purifica,
e a silaba om - ormikara - e, certamente, o Rg-veda, o
Sama-veda e o Yajur-veda”. Fica-nos muito claro que
Sri Krsna é o préprio o personificado, e que Ele é a
Consciéncia Plena e Absoluta. O tempo ndo deixa de
ser uma das qualidades materiais, e, portanto, estd
sujeito a ser tragado no final da criagdo pelo préprio
Senhor Supremo. A palavra sanscrita, “krsna”, possui,
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também, uma traducido de “o todo atrativo”, ou seja,
que diz respeito “Ao que tudo atrai”. Como dizem os
Vedas, todas as qualidades materiais, até mesmo a
propria Prakiti (natureza material em si mesma), serd
atraida para o retorno ao Purusa no final da dissolu¢ao
do universo - realizada pelo Senhor Siva, também uma
das formas do Oritkara - , e depois retornard, num ciclo
infindavel, a formar-se-4 novamente. A entidade viva
somente liberta-se deste eterno ciclo da criacdo-
destruicdo, também chamado de Sarisara, quando
atingir a suprema compreensdo de que é escrava do
gozo dos sentidos grosseiros, que a prende nesta roda
de nascimentos e mortes chamada de samsara chakra.
Om é o som original que deu inicio a tudo. No
Bhagavad-gita, 10.33, Sri Krsna diz para Arjuna:

aksaranam akaro 'smi
dvandvah samasikasya ca

aham evaksayah kalo
dhataham visvato-mukhah

“Das letras, Eu Sou a primeira (on), e no conjunto Eu
Sou a jungcdo. Eu Sou o tempo perdurdvel, e como
Brahma, Meu rosto se volta para todas as partes”. No
alfabeto sanscrito, a primeira letra é a expressdo orii, e
pode ser comparada com a letra “a”, do nosso alfabeto.
A Suprema Personalidade de Deus, Si Krsna, deixa
claro na sagrada obra Bhagavad-gita, o siddhanta —
resumo concludente - de todos os textos védicos, que
Ele é o om personificado. Apesar de Krsna estar
presente na batalha de Kuruksetra, Ele estd além do
tempo, de modo que possui a consciéncia plena, que
também estd além do tempo presente, passado ou
futuro.

Sloka 2
T Fdg SRIEHTCHT FaT HISTHICHT g |l R I

sazvaa /I.#etad bmﬁm&gam&tm&
brahma 3o :gamt'itmii catuii/z&t

sarvarm= tudo; hi= certamente; erar= este; brahma=
Brahman; ya= quem; atma= Atma; brahma=
Brahman; esa= 1ss0; ya= quem; catuspat= quatro.

Tudo isto ¢ Brahman; o Atman é Brahman, e este
Atman possui quatro partes.

Comentario do $loka

A afirmacdo deste $loka contém um dos quatro
Maha-vakyas ou citagdes da Verdade Suprema
conhecida como Anubhavabodha-vakya, e € expressada
como: Ayam Atma Brahman, ou seja, “Este Ser é
Brahman”. Vimos no $loka anterior que o Om é
Brahman, e que Orm é Omkara, de modo que
compreendemos que Brahman é Krsna. Arjuna disse
muito claramente no Bhagavad-gita, 10.12:

arjuna uvaca
param brahma param dhama
pavitram paramam bhavan
purusam Sasvatam divyam
adi-devam ajam vibhum

“Arjuna disse: Tu és (krsna) o Supremo Brahman, o
Supremo sustento, a suprema pureza, 0 Supremo
Purusa, o mais original dos seres, o ndo-nascido, o
transcendental, o primeiro Senhor, o maior”. Como
vemos, ndo hd nenhuma divida de que o Senhor krsna
¢ o préprio Brahman personificado, ou a Suprema
Personalidade de Deus, origem de todas as coisas, mas
que nio E afetado por nenhuma delas.

Sloka 3
S TRAET TSR
SEERCECRICE SR
WA FH: T 11 R
Jdgaritasthino bahifiprgjiaa saptiiga
ekonaviagatimukhaa sthiila

bﬁuga- vaievinatada Iotat/mma& /u'idail.

jagaritasthah= estado de vigilia; bahih= -externo;
prajiiah= cogni¢do; saptanga= sete partes; ekonavah-s
atim= dezenove; mukhah = bocas; sthilla= matéria
grosseira; bhuga= desfrute; vaisvanarah= Vaisvanara;
prathamah= primeiro; padah= parte.

A primeira parte é VaiSvanara. Define-se no estado
de vigilia, da consciéncia externa com os objetos
grosseiros, voltada ao exterior pelas portas dos
sentidos, e que assiste aos sete membros e dezenove
bocas que desfrutam - Bhuga - da matéria
grosseira — Sthiila.

Comentario do $loka

A palavra sanscrita “vaisvanara” refere-se ao
estado de vigilia. O estado de vigilia é chamado,
também, de “o estado da acdo consciente”, mas é onde
a pessoa atua pensando ser a causadora dos resultados,
e desfruta do mundo material; é o estado de desfrute, e
ocupa cerca de 2/3 da vida de uma pessoa. Este estado
de identificac¢do da agdo com o resultado € chamado de
Avidya, ou ignorancia, porque, na verdade, quem tudo
controla € krsna, ou a Suprema Personalidade de Deus,
mas a alma condicionada cré ser a causa das coisas. No
Bhagavad-gita, 15.14, S17 Krsna diz para Arjuna:

aham vaisvanaro bhiitva

praninam deham asritah

prandpana-samayuktah
pacamy annam catur-vidham

“Eu Sou Vaisvanara, o estado desperto em todas as
entidades vivas, bem como o Prana (ar ascendente), e
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o Apana (ar descendente), mantendo-os unidos;
também sou o que digere os quatro tipos de
alimentos”. Os alimentos seguem os modos da
natureza material, e, apesar de toda a variedade que
eles possuem na natureza, tudo sai da terra, e possui
dentro de si a energia do sol acumulada. Até mesmo a
dgua é proveniente do fogo, como dizem as escrituras,
de modo que se compreende que a dgua € um tipo de
alimento mineral importante. De acordo com a ciéncia
védica do Ayurveda, medicina dos Vedas, existem sete
tecidos vitais conhecidos como Dathiis que constituem
o corpo humano. Estes dathiis geram-se uns aos outros,
segundo esta ordem: 1. Rasa, que corresponde ao
plasma ou linfa; 2. Rakta, que é o tecido sanguineo; 3.
Mamsa, que sdo os musculos; 4. Meda, que é a
gordura; 5. ASthi, que se trata dos ossos; 6. Majja, que
é a medula nervosa e os nervos, e 7. Sukra ou Virya,
que € o s€men ou o 6vulo respectivamente. Estes sete
tecidos s@o nutridos pelos alimentos, que se distribuem
através dos condutos naturais chamados de rotas. Ha
dezenove rotas mais importantes, que se encarregam
de distribuir os alimentos bem como os elementos da
natureza material para manter a hegemonia no corpo.
Estes sistemas possuem fungdes muito importantes,
porque é através deles que a energia ¢ dirigida no
corpo. Basicamente, hd trés grupos que se subdividem
de acordo com a fun¢do e os dathiis, a saber: 1.
Pranavahas Srotas, responsdveis pela conducdo dos
ares vitais como Prana, propriamente dito, mais
Apana, Samana, Vyana e Udhana, do meio ambiente
para o interior dos pulmdes, e ao coragdo, até chegar na
corrente sanguinea; 2. Annavaha Srotas ou Maha-§
rota, responsavel pela conducdo do alimento sélido
bem como liquido, desde a boca até o anus, e 3.
Ambhiivada Srotas, é o sistema que transporta e regula
as substancias liquidas no corpo, inclusive o soro e a
linfa. Cada um dos sete Dathiis possui o seu srota
correspondente, além da funcdo mental e dois sistemas
que sdo exclusivos das mulheres, como a amamentacdo
e a menstruacdo, somando ao todo, dezenove sistemas
ou bocas que conduzem a energia e realizam as
funcdes organicas.

Sloka 4
TIHEAIS A T5il: THE ThiFERIE:
Seferhhetl Tt aIg: 1 g |

IYYSTRY

.'wapn.a.'st/z&n.o 'ntai prajida saptiiga

ekonaviagatimukhai

ptaviviktab/zaktal. aso clwtte'#a& P&clad

svapnasthana= estado sono com sonho; antah= parte;
prajiiah= Prajia; saptanga= sete partes; ekonavir=
dezenove; mukah= boca; pra-vivikta= solitérios;
bhukta= desfrute; dvitiyah= segundo; padah= parte.

A segunda parte é Taijasa ou brilhante, define-se no

estado de sonho ou cognicdo interna dos objetos
sutis. Possui sete membros, e dezenove bocas,
desfrutadores solitarios.

Comentario do Sloka

Cada canal, e sistemas fisicos, possuem o seu
correspondente sutil. Agora sdo falados de sete centros
energéticos, de onde se derivam sete membros e
dezenove bocas. Podemos dizer que o corpo humano é
percorrido por muitos canais de energia chamados de
nadis. Destes hd dezenove nadis que atuam nesta
distribuicdo e interagdo de energia com os alimentos.
Os trés mais importantes nadis sdo, o susumna nadi ou
Brahmanadi, o canal central medular; ida-nadi, o canal
esquerdo lateral da coluna, e pingala-nadi, o canal
direito. Devido a complexidade do tema, iremos nos
limitar neste livro as suas referéncias sem enumera-los.
Importante, também, € o que trata dos sete centros sutis
chamados de cakras (1&-se chakras). Ha sete centros
energéticos sutis mais importantes, e sdo conhecidos
no Yoga como sendo chakras ou rodas de captacdo, e
distribui¢do do prana. Os sete principais cakras sao, de
baixo para cima: muladhara-cakra ou cakra raiz;
svadhistana-cakra ou cakra da identidade; manipiira-
cakra, ou cakra da ancestralidade; visuddha-cakra ou
do aprendizado pela palavra; anahata-cakra ou cakra
do coracdo; ajiia-cakra o cakra da terceira visdo ou do
aprendizado pela visdo, e, por fim, no alto da cabega, o
sahasrara-cakra, o da sabedoria.

Os raios solares estdo carregados de prana, a
energia vital, que mantém os organismos vivos, € 0s
alimentos. Por sua vez, também, os alimentos libertam
o prana que captaram do Sol na ocasido do fendmeno
conhecido como fotossintese, e cada um dos centros
energéticos distribrui esta energia para todo o corpo. O
Sloka 11.5 do Prasna-upanisad diz que “madhye tu
samanah”, ou seja, samana é a energia vital ou prana
que estd no centro, e se encarrega de distribuir os
alimentos na forma de energia para as diversas partes
do corpo etad-hutam-annam samam nayati. O prana
alimenta cada um dos cakras de acordo com as suas
atividades de manutencao e distribui¢io da energia.

A vida de uma pessoa € feita de forma intercalada
entre o sono e a vigilia. Contudo, mesmo que uma
pessoa diga que estd plenamente consciente, agindo
assim no estado de vigilia, ela apenas realiza o
aparente, e nio o real. Podemos dizer que ndo é real
porque contém imperfeicdes. A Verdadeira Realidade
ou Realidade Suprema ¢é desprovida de imperfeigcdes.
Uma vez que ordinariamente se compreende e se vive
o mundo a partir dos seus fendmenos, e estes
fendmenos chegam até nés pelos 6rgaos dos sentidos,
apenas temos uma compreensido parcial da realidade,
ou uma compreensio fenoménica da realidade.

A palavra sanscrita “bhukta” estd relacionada ao
prazer sensorial. Um Yogi perfeito torna-se um
“bhakta”, porque ele busca um prazer superior, ou o
prazer supremo, ou o seva eterno para a Suprema
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Personalidade de Deus, Sri krsna. Segundo os Vedas,
hd dois caminhos pelos quais uma pessoa pode se
dedicar, um deles chama-se Pravrtti-marga, que é o
caminho do gozo dos sentidos grosseiros, € ou outro é
Bhakti-marga, ou Nivrtti-marga, ou o caminho da
liberagdo trilhado pelo servico amoroso a Deus através
da devogio.

O senhor Krsna fez no Bhagavad-gita uma severa
critica aquelas pessoas de pensamento mediocre, que
ficam especulando a cerca da Verdade Suprema,
contentando-se com as palavras floridas dos Vedas
(Bhagavad-gita, 2.42-43), e estas pessoas estdo, por
assim dizer, apegadas “... ao desfrute e opuléncias,
com suas idéias confusas, determinados em si proprios
[suas convic¢des], suas inteligéncias nunca se
iluminam, mesmo que se encontrem em firme
samadhi”. Ainda que o verdadeiro samdadhi seja a
unido com o Supremo, uma pessoa ndo pode atingir a
liberagdo se ficar apegada as suas proprias
interpretagdes e experiéncias pessoais, querendo com
isso generalizar como sendo o todo. Num estado de
sonho, uma pessoa pode sentir-se como sendo a origem
de todas as coisas, mas, ao despertar, se dard conta que
nao pode fazer muito do que sonhou. Ao despertar para
a verdadeira realidade, ou para a consciéncia superior,
uma pessoa desperta para o que hé de real e verdadeiro,
e se apercebe que suas idéias, sem um fundamento nas
Escrituras desveladas, ndo passam de um sonho, ainda
que seja brilhante.

Sloka 5
T GAl 9 FF FH FEIAA 7 FIF S TRA(d ad
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Yatra supto na kaicana kimaa /c&m.a#ate na

kaicana svapnaa pacyati tat suiuptam |
Auiiu/:tabt/z&na ekébhiitai
prajiinaghana evinandamayo
/zg&n.andab/zuk ceto mukhai
prijiastitéyan pidai

yatra= em que; suptah= sono profundo; na= nao;
kaficana= deseja; kamam= desejo; kamayate= desejos;
na= nao; kaficana= deseja; svapnar= sonho; pasyati=
em paz; tat= isso; susuptam-asthana= sem sonho; ekt
bhiitah= as criaturas; prajia= Prajia, na= nio;
ghana= Ghana; escuro; eva= certamente;
anandamayo= Anandamaya (bem-aventuranca
Suprema); hi= certamente; hyanandabhuk= satisfagio;
ceto= da mente; mukhah= bocas; aberturas; prajiiah=
Prajiia; trttyah= terceiro; padah= parte.

A terceira parte, é a do sono profundo ou Susupta,
que é o estado de paz, onde o sonho e os desejos
estdo ausentes. Esta é a condicdo da cognicio —

Prajiia - onde a experiéncia esta integrada, e a
cognicdo torna-se indefinida (escura); Ghana,
ganhando satisfacio da liberacio — Anandamaya -
sendo a porta que define a cognicio dos outros
estados.

Comentario do Sloka

Esse sloka diz que hd uma certa experiéncia de
bem-aventuranca no estado de sono profundo. Num
certo sentido, a alma condicionada no mundo material,
neste estado de sono sem sonhos, estdi como que
liberada da identidade corpérea ou em Samadhi ou
Turiya. A diferenca fundamental entre o estado
chamado de sono sem sonho, e o samadhi, é que no
primeiro caso ndo h4d nenhuma consciéncia, e, no
segundo, hd consciéncia plena. O fato de aqui estar
sendo dito que o estado de Prajiia ou “cogni¢do sem
definicdo” ser a “porta que define” ou “boca”, dos
outros estados, é importante. Em primeiro lugar, a
liberacdo do condicionamento material da Jiva é o
verdadeiro propdsito de todo o Yoga. Em segundo
lugar, uma pessoa plenamente consciente dos
condicionamentos materiais pode ter uma experiéncia
real, ainda que numa proporcao muito limitada, do que
vem a ser a bem-aventuranca suprema, de unido ao
Brahman, no eterno servigo devocional. Prajiia pode
ser definido como um tipo de conhecimento
transcendental ou superior, bem por isso inefavel. Sem
nenhuma ddvida, Brahman, ou Krsna, é a origem e o
mais transcendental de todos os Conhecimentos,
porque Ele € a origem, meio e fim de todas as coisas.

Sloka 6
qY G T g QHISFadieay diiel: gaed

A\ N
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efia satvegvatai efia Aa'cwy‘i’a
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,o'cab/mv&,ogagau hi bhiitinim

eSa= este; sarva-isvarah= senhor controlador de todos;
esa= este; sarvajia= onisciente; esa= este;
antaryamy= mestre interno; esa=este; yonih= origem,;
sarvasya= de todos; prabhava= fonte; apyayau=
desaparecimento; hi=  certamente; bhiitanam=
entidades vivas.

Este é o senhor controlador de todos, Sarvesvara;
Este é Sarvajiia, onisciente; e Este ¢ o mestre
interior, Antaryami; a fonte, Yoni; a origem, e o
fim de todas as entidades vivas.

Comentirio do Sloka

Brahman € o controlador ou I§vara Supremo, e é
experimentado intimamente na profunda comunhio
com a alma individual no estado de samadhi. Ainda
que conhecamos que os Gunavataras, como Brahma,
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Visnu e Siva, sejam responsdveis, respectivamente,
pela criagdo, manutencdo e destruicdo do mundo
material, tudo é Brahman ou a Suprema Personalidade
de Deus, Sri Krsna. O fato de Krsna aparecer como
Brahma, Visnu ou Siva é um acidente transcendental,
porque tudo emana d’Ele, e para Ele volta no final de
um ciclo.

Sloka 7
A TR A AR A SR
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nobhayataiprgjiaé na prgjiinaghanaa
na prgjiad néprgjiam |
addAsamavyavahiryamagrihyamalakiaéad
acintyam- agapadegamek dtma
,o'cat#a#abﬁ'cad prapaicopagamada
¢intaa civamadvaitad caturthaa

mangante sa dtmd sa vg‘i'eé(a&

na= nao; antah-prajiiarm= internamente comprensivel;
na= nem; bahis-prajiiarh= captado externamente; na=
ndo; prajiia-anaghanam= nem inteligivel por ambos os
meios; na= ndo; prajiarm= vago;, na= nem,;
naprajiiam= nao-vago; adrsta= ndo visto ou nado

perceptivel;  avyah=  inesgotivel, aryamagra=
incapturavel; ahyam= aceitavel; alaksanam= além do
explicavel; acintyam= inconcebivel; avyah=

inesgotavel; upadesa-yamek= instru¢do em si; atma=
Atma, o Ser; pratyaya-asaram= sem esséncia
fenoménica; praparico-pasamarm= além dos cinco
sentidos; Satam= pacifico; Sivam= auspicioso;
advaitarh= ndo dual; caturtham= quarto; manyante=
pensamento; sa= Ele (Brahman); arma= Atma — Ser;
sa= ele; vijiieyah= para ser conhecido.

A quarta parte, de acordo com o conhecimento, esta
além da cognicio de qualquer forma ou maneira,
tanto interna como externamente. Ela ¢é
imperceptivel por ambos os meios (internos e
externos). Ela é a forma basica da cognicao que é
comum a todos os estados de consciéncia, tanto vaga
como nao-vaga. Ela é a cognicao com sua pureza,
onde nao se relaciona com qualquer fenémeno ou
experiéncia. Ela é inesgotavel e inconcebivel, e esta
além dos cinco sentidos. Ela é o estado nao dual -
Advaita - dltimo de bem-aventuranca. Ela € o Ser -
Brahman, Atma — que tem que ser realizado.

Comentirio do Sloka

O estado de absoluta independéncia das qualidades
materiais € chamado de asamprajiiata-samadhi, ou
Turya, onde a mente mundana estd completamente
ausente, onde se experimenta a Verdadeira Realidade.
Neste estado de comunhdo com o Supremo, a alma
individual, ou Jiva, experimenta a bem-aventuranca da
ndo-dualidade, tipica do mundo material. Sri Pataijali
diz nos seus Yogasutras, 1.14, que, “Mantendo a
supremacia da consciéncia no desapego, Vairagya,
atinge-se o que ¢ dito nas escrituras sagradas:
Samadhi”. Por conseguinte, compreende-se que nio se
pode alcancar o samadhi sem antes termos
desenvolvido as qualidades de pureza da mente, e de
desapego do gozo dos sentidos. Sri Krsna deu uma
instrucdo no Bhagavad-gita, 2.45 para Arjuna
determinar-se além do condicionamento dualista
comum do mundo. O verso diz:

traigunya-visaya veda
nistrai-gunyo bhavarjuna
nirdvandvo nitya-sattva-stho
niryoga-ksema atmavan

“Os Vedas dizem respeito as trés qualidades
materiais, gunas, 0 Arjuna; determina-te além delas,
num equilibrio sem dualidades — nir-advaita - pois o
teu Ser ndo precisa desta protecdo”. A diferenga entre
a alma individual e a alma Suprema estd na relacao que
estas mantém com o mundo material. Enquanto a alma
individual, Jiva, estd condicionada aos trés modos da
natureza material — fraigunas — Brahman nao estd, de
modo algum, condicionado a eles. O Ser, ou Atman,
ndo precisa das qualidades da energia material para
existir, mas a mente, estando condicionada no gozo dos
sentidos, cré-se a controladora dos resultados das suas
atividades. De fato, conforme diz Krsna, podemos ser
responsdveis pelas acdes, mas ndo pelos seus
resultados, porque nunca se € causa do fruto da agdo.
H4 o verso do Bhagavad-gita, 2.47, sobre isto que diz:

karmany evadhikaras te
ma phalesu kaddcana
ma karma-phala-hetur bhiir
ma te sango 'stv akarmani

“E teu direito executar corretamente tua acdo devida,
mas nunca, em qualquer tempo, aos resultados dela
decorrentes. Nunca se é causa do fruto da acdo,
tampouco, nunca te apegues em ndo fazé-la”. Isto quer
dizer que uma pessoa ndo deve negligenciar as suas
acdes, mas nio deve achar-se a causa dos resultados.
Este conhecimento é o conhecimento perfeito, porque
0 Yogi adquire a real cognicio de que o agente
Supremo ou I§vara Supremo é Sri Krsna, e ndo ele
proprio, com seus condicionamentos materiais e
limites de tempo, lugar e circunstancias.
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Sloka 8
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akéiza ukidrto makéza iti

sah= este; ayam= dele; atma= Atma; adhy-aksaram=
indestrutivel e abundante; Oritkara= Orkara ou o Orit,
adhimdtram= superior; pada= parte; matra= quarta;
matras= quarta; ca= e; pada= parte; akara= letra “A”;
ukaro= letra “O”; makara= letra “M”; iti= deste modo.

Este Atman é o mesmo abundante e indestrutivel
Omkara — Om - dito acima nas quatro partes, e sao
as letras “A”, “U” e “M”, partes dEle.

Cometério do Sloka

O Ormikara ou a palavra om é composta por trés
letras, e quatro sons, a saber: “A”, “U”, “M” e “M”,
sendo que esta ultima € a nalizacdo completa da letra
“M”, e um som que estd além da articulagdo comum,
podemos comparar este dltimo ao Bindu, esséncia, de
um som chamado em sanscrito de Nada. Por seu turno,
o que se reforca neste sloka € o fato de que ndo ha
diferencgas entre as silabas que evocam o Santo Nome
do Senhor e o préprio Senhor. Como Krsna diz no
Bhagavad-gita, 10.33 (ver comentario no sloka 1, deste
Mandukya-upanisad), Ele, St Krsna, é o préprio Or,
ou a personificacdo do Onkara. Cada uma destas letras
do sagrado pranava om diz respeito a um dos estados
explicados anteriormente, de modo que serd
esclarecedor vermos os seus significados nos slokas
seguintes.

Sloka 9
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J‘&gatitast/z&no vaigvinaro 'kirau ,atat/mmii
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kiménédigea bhavati ya evaa veda

jagaritashta= no estado de vigilia, vaisvanara=
Vaisvanara;, akarah= letra “A”; prathama= a
primeira; matra= quarta parte; aptera-adimattvad=
tendo um comeco; va= ou; apnoti= alcanga; ha=
certamente; vai= énfase; sarvan= todos;
kamanadisca= objeto dos sentidos; bhavati= torna-se;
ya= quem; evarir= assim; veda= conhecimento.

VaiSvanara, que corresponde ao estado de vigilia, é
a letra “A”, a primeira parte dos quatro sons,

porque ambos estio impregnados e possuem um
comeco. Aquele que conhece isto, certamente,
alcanca todos os desejos dos objetos dos sentidos e
identifica-se com o primeiro.

Comentario do Sloka

Vaisvanara é o fogo digestivo que transforma toda
a matéria grosseira em energia, responsdvel pela
manutencao de todo o corpo. O estado de vigilia é onde
a pessoa realiza as suas atividades, e, portanto, é o
estado onde a pessoa procura a gratificacio dos
sentidos. Assim como no alfabeto a primeira letra é a
letra “A”, o Ormtkara é o comeco, o meio e o fim de
todas as coisas, e, a0 mesmo tempo, estd além delas.
De fato, tudo € sustentado e mantido pelo Oritkara, que
¢ o Supremo I$vara ou o Controlador Supremo. Krsna
ja dissera que Ele € a letra “A”, bem como o préprio
Omkara, de modo que quem conhece o primeiro
conhece a tudo, e alcanca tudo o que deseja, porque Ele
¢é a fonte de todas as coisas (ver comentario no sloka

1).

Sloka 10
oy o
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n&by&b’calzmavitkule bhavati ya evaa veda

svapnah-asthana= o estado de sonho; taijasa=
Taijasa; ukaro= letra “U”; dvitiya= segundo; mdatro=
dos quatro; karsat= atraido; ubhayat= ambos; va= ou;
ha= certamente;, vai= &nfase; jiana-santatim=
conhecimento da repeti¢do; samanas= igual que; ca=
e; bhavati= torna-se; nasya-abrahma= ninguém nas
ignorante de Brahman; vitkule= na familia; bhavati=
situa-se; ya= quem; evarii= assim; veda= conhece.

Taijasa, o qual representa o estado de sonho, é a
letra “U”, é a segunda da quarta parte (do
Omnkara); certamente, o estado de sonho ¢
considerado superior ao estado de vigilia. Aquele
que conhece isto se torna grande em conhecimento,
e ninguém nasce ignorante de Brahman em sua
familia.

Comentario do $loka

As leis do karma — agdo e reagdo — acentuam que
se uma pessoa adquire o conhecimento acerca do
Supremo, ela alcanca o Brahman. Qualquer
impedimento que possa ocorrer na vida do Yogr ird
reiniciar, numa préxima vida, no exato ponto em que
ele interrompeu o processo. Atividades no modo da
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bondade, sattva-gina, conferem um bom karma,
fazendo com que o Yogi nasca numa familia de
Brahmanas eruditos, fato que faz com que ninguém
que nas¢a naquela familia seja ignorante do Brahman.
No Bhagavad-gita, 6.41-42, esta escrito: “Apds
realizar as atividades piedosas, esse yogl vive muitos
anos nos planetas dos piedosos; apos residir ali,
aquele que caiu da senda do yoga, nasce na casa de
pessoas prosperas, ou entdo, certamente, na familia de
yogis eruditos, dotados de grande sabedoria, apesar
deste nascimento ser muito raro no mundo”.

Sloka 11
:_;n§|\_|_ :tﬂ ‘:na_l_r\\ ﬂ\ <

fireifel & a1 3¢ qEadiiae Waid 9 T ag 1 2 1
Auiiuptabtlziina& prdjio makt’itast&té#&
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bhavati ya evaa veda

susupta= sono profundo; asthanah= sono; prajia=
Prajiia; makara= letra “M”; astrtiya= no terceiro;
matra= quarto; miter= standart; api= certamente; iti=
este ; va= ou; minoti= como um fim; ha= certamente;
va= ou; idam= este; sarva= todos; bhavati= torna-se;
ya= quem; evari= assim; veda= conhecimento.

Prajiia, o estado de sono profundo — Susupta —
representa a letra “M”, a terceira da quarta parte
(do Om), porque, certamente, ¢ o padriao o qual
terminam as outras duas (letras). Aquele que
conhece isto. Torna-se possuidor do entendimento
compreensivel.

Comentario do $loka

A letra “M” encerra a trés partes sonoras diretas do
Omi. A quarta parte, que veremos no Sloka a seguir,
trata-se da parte inefavel, que € representada pela letra
“M”. O fato da quarta parte niio possuir um equivalente
material, mesmo com a alma condicionado no mundo
material, ¢ muito transcendental, porque desvela a
natureza espiritual da alma, e ndo material. Esta
relacdo entre o som e o seu significado € algo muito
elevado pelo ponto de vista espiritual.

Sloka 12
TG SR TR REised
THIER SAcHd HIRIeaTcd=1s ST g TF 38 1l R I
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saavigatyitmand "tménaa ya evad veda

amatrah= dos quatro; caturtho= quarta parte; avyava=

éxito; aryah= arya; prapaiica= cinco sentidos;
pasamah= além; Siva-advaita= ndo dualismo
auspicioso; evam= assim; Oritkara= o Omkara; atma=
Atma; iva= como; sarvit= grupo; Satya= verdade;
atmana= Atma; atamanarm= Atma; ya= quem; evam=
assim; veda= conhecimento.

O conjunto dos quatro, que esta além dos cinco
sentidos, ¢ o nao dualista e auspicioso Ornkara, a
realidade tltima — Atman — que estd além de toda a
manifestacdo. Aquele ariano que assim realiza este
conhecimento sobre a Verdade do Atman vé dentro
dele a mesma realidade do todo-penetrante Atman.

Comentirio do Sloka

Percebemos que o vidente da Verdade Suprema
toma conhecimento de que o Atma, que a tudo pervade,
€ 0 mesmo em tudo e em todos, e que estd além dos
cinco sentidos. A realizacio de um conhecimento
ariano deve ser feita por um ariano auténtico. Isso quer
dizer que deverd seguir as leis e regras determinadas
nas escrituras védicas de forma incondicional e
incontestdvel. Apesar de estar claro que a realidade
dltima é o Brahman Supremo — Oritkara — muitos
deixam passar desapercebido o fato de que quem
percebe algo ¢ uma entidade individual. Isto ¢
importante, porque ndo hd observado sem observador.
Por conseguinte, nio hid como falarmos de uma
realidade Suprema ou até mesmo entrarmos em contato
com uma realidade Suprema, e com Ela ter uma
comunhdo, se ndo ha esta diferenca entre o Todo e a
parte. A Jiva, ou entidade viva ou alma espiritual
individual, é quem entra em contato com a realidade
dltima ou o Supremo Brahman — Sri Krsna. Em um
certo sentido, quem contempla a realidade Suprema
contempla-se a si mesmo, por isso € que considera-se o
conhecimento da Verdade como um monismo puro e
Absoluto ou Kevala-advaita, porque hi uma {intima
relagdo entre o Todo e a parte, apesar do Todo ser
diferente da soma das partes. Como vimos no Sloka 7,
citando o verso 2.45 do Bhagavad-gita, ha o conselho
expresso para nos afastarmos da idéia dualista do Ser
individual e da alma Suprema, razio pela qual muitos
conceitos mundanos como raca, credo, patria, religido,
etc., resvalam por serem incoerentes em Si mesmos,
porque a verdadeira realidade é o Senhor Supremo na
unido das diversidades, e ndo a divisdo do Senhor
Supremo na dualidade.

A vibragdo sonora do ori1 é idéntica ao Supremo,
por isso se diz que o canto dos Seus Santos Nomes traz
a recompensa da liberacdo da roda do samsara. As
partes que compde o mantra om: “A”, “U”, “M”,
quando articuladas juntas, entoam o “M”, o som
anasalado, que se trata do resultado final do sagrado
pranava om ou Santo Nome do préprio Senhor
Supremo, Sii Krsna, conforme podemos confirmar no
comentério no sloka 1, e a descricdo de cada um dos §
lokas deste Upanisad.
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Hari om tat sat

e

iti mandukya-iipanisad $rt krsna priya das

Assim foi descrito o Mandukya-tipanisad,
Por Sua Santidade Sri Adi Saﬁkarﬁcﬁrya, nos
significados dados por Sri Krsnapriyananda
Saraswati, em Janeiro de 2003.

e
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Glossario

acarya= preceptor espiritual que ensina pelo exemplo;
mestre da filosofia védica.

abhayam: destemido.

abhimana: egoismo; identificagio com o corpo.
abhyasa: prética espiritual.

adhikari: uma pessoa qualificada.

adhisthana: substrato; suporte.

adhyasa: sobreposicao ou falsa atribui¢do de
propriedades de um coisa em outra.

adhyatma: espiritual.

adhyayana: estudo.

advaita: nao dualismo ou monismo.

agrahya: incognoscivel.

ahankara: egoismo.

ahimsa: ndo violéncia, em pensamentos, palavras e
obras

aisvarya: poder divino.

ajaram: desprovido de envelhecimento.
alabdhabhumikatva: o sentimento de que é impossivel
ver a realidade

amara-purusa: ser imortal.

amrtam: imortal.

anadi: sem principio.

anahata: som mistico do coracdo dos Yogis.
ananda: bem-aventuranca; felicidade, alegria.
ananda-ghana: nuvem de bem-aventuranca.
ananda-svaripa: da forma de Bem-aventurancga.
anandamaya: cheio de plena felicidade.
antahkarana: instrumento interno como a mente, o
intelecto, o ego e a mente subconsciente.

anantam: infinidade.

antaratman: ser interno.

antaryamin: testemunha interna.

anubhava: experiéncia.

aryano: que segue as injuncdes dos Vedas.
asamprajiiata: o mais elevado estado de
superconsciéncia onde a mente é completamente
aniquilada e experiéncia a realidade.

asana: o posicionamento fisico ou postura.

asram: monastério; habitacao isolada; etapa
devocional.

astanga: oito partes.

asuric: demoniaco.

atma-jiiana: conhecimento do Ser.

atma-svarup: a essencial natureza do Ser.

arman: o Ser.

avadhiita: um sébio renunciante.

avidya: ignorancia.

ayurveda: ciéncia médica da antiga India.

benares: um sagrado centro de peregrinagdo dos
Hindus, agora conhecido como Varanasi em Uttar
Pradesh, India.

bhagavad-gita: uma escritura sagrada que contém os
ensinamentos do Senhor Krsna.

bhagavata: nome de um Purana (trabalho sagrado que
trata sobre a doutrina da criagdo, etc.),

bhajan: cantico ou som devocional

bhakta: devoto de Deus.

bhakti: devocio.

bharata-varsa: india.

bhava (na): sentimento; atitude mental.
bhayanaka-sabda: um medo induzido pelo som.
bhogt: desfrutador.

bhiima: o incondicionado; o grande infinito Brahman.
bhuta-siddhi: um poder fisico, pelo seu dominio sobre
um elemento (da natureza).

brahma-chintana: pensamento constante em brahman
(o Ser Supremo).

brahma-jiiana: conhecimento direto de Brahman.
brahmd-nishtha: aquele que estabelece, que se firma, o
seu conhecimento no Brahman.

brahma-srotri: aquele que conhece os Vedas e as
Upanisads.

brahmd-Sutras: escritura Védica classica.
brahmd-tejas: halo espiritual.

brahma-vidya: a ciéncia de Brahman; conhecimento de
Brahman; estudo relativo ao Brahman ou a Realidade
Absoluta.

brahmacarya: prética de celibato; pureza por
pensamentos, palavras e agoes.

brahmamuhiirta: periodo entre 4 e 6 horas da
madrugada.

brahman: realidade Absoluta; Deus.

brihadaranyaka: nome de uma Upanishad.

caitanya: consciéncia Pura.

cakras: centros de energia sutil no corpo humano.
candogya: nome de uma Upanishad.

chitta: mente subconsciente.

daivic: divino.

dama: controle dos sentidos.

darsan: visdo; graca.

daya: misericérdia.

deha: corpo.

deva: ser celestial.

dharana: concentragao.

dharma: reto agir; viver conforme as virtudes das
sagradas escrituras.

divya-dristi: percepcdo divina.

dvaita= dualismo.

dvesa: repulsio; 6dio, antipatias.

ganga: rio Ganges.

gayatri: um dos mais sagrados mantras védicos; Deusa
dos Vedas.

gita: literalmente “cangdo”, refere-se a Bhagavad-Gt
ta, “Cancdo do Senhor”.

guna: qualidade nascida na natureza.

guru: professor; educador; aquele que d4 instrugdes e
iniciacdo para o discipulo.

havan: sacrificios sagrados.

hiranyagarbha: inteligéncia césmica; o Supremo
Senhor do Universo; mente cosmica.

Indra: semideus da chuva; o governador do céu.
indriyas: sentidos.

isvara: senhor; Deus; controlador.
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jada: insensivel.

japa: repeticdo dos Nomes do Senhor

Jjiva: alma individual.

Jjivanmukta: aquele que conseguir liberar-se nesta vida.
Jjriana: conhecimento; sabedoria.

Jjiiana-indriyas: organismos do conhecimento e da
percepcgao.

Jjrant. (Pronuncia-se guiani). Pessoa sabia.

kaivalya: emancipagdo; estado de independéncia
absoluta.

karma: acdes realizadas por intermédio da “lei de
causa e efeito”; trabalho; atividade.

karma-indriyas: 6rgdos da acdo: lingua, maos, pés,
Orgdos genitais e o anus.

karma-kandr: aquele que observa estritamente as
obrigacdes ordenadas nas escrituras.

karmasraya: receptaculo das agdes.

karuna: compaixao

kaSaya: desejos escondidos.

kevala= total; absoluto.

kirtan: canticos de sons devocionais.

kriya: um tipo de exercicio do Hatha Yoga.

Krsna: a Suprema Personalidade de Deus, que
incarnou no inicio da Kali-yuga.

ksama: perdao.

kundalint: a energia cOsmica primordial que estad
localizada no individuo.

kurtir: um pequena casa; choga.

linga-Sarira: corpo sutil ou corpo astral.

lobha: ambigao.

maha: grande.

mahabharata: um épico Hindu.

mahant: grande sdbio.

mahdpurusa: o Ser Supremo.

Maharsi: grande sabio.

mahdasamadhi: a despedida de um santo auto-realizado
do enredamento da morte.

mahatma: grande alma.

maitri: amizade.

manas: mente.

manonasa: destrui¢do da mente.

mantra: silaba sagrada, ou grupo de palavras que
através da repeti¢do ou da reflexdo consegue-se
alcancar a perfeicao.

maya: poder enganoso de Deus.

moha: paixao cega; apego.

moksa: liberacao.

mouna: juramento de siléncio.

mouni: aquele que observa o siléncio.

mukti: liberagdo.

mumuksu: aquele que aspira obter a liberacao.

munt: um asceta; sabio

mirti: idolo (imagem sagrada de Deus).

nadd: som mistico.

nirodha: controle ou moderaco.

nirvana: liberagdo; emancipacao final.
nirvikalpa-samadht: estado de superconsciéncia onde
ndo hé varia¢do na mente.

nitya-siddha: alma liberada de maravilhoso poder que
estd sempre presente no plano astral.

nivrtti: renunciacao.

niyama: o segundo passo no Raja-yoga; observincia
de pureza, contentamento, austeridades, etc.

ojas: energia espiritual.

or: a monossilaba sagrada que simboliza o Brahman
ou Krsna.

parivrajaka: monge que se desviou do caminho.
param-dhama: morada Suprema.

paramahariisa: a mais elevada classe de Sannyasin.
pasu-svabhava: natureza animal; natureza bestial.
Pataiijali: o autor dos Yoga-Sutras; também chamados
de Ashtanga Yoga.

prakrti: mae natureza; causa material.

prana: energia vital presente no ar, captada pela
respiragao.

pranava: o sagrado OM.

pranayama: pratica de exercicios respiratdrios sob
controle.

prema: amor divino.

prthivi: o elemento terra.

puranas: mitos e lendas Hindus.

purna-jiiani: um sabio de miximo conhecimento.
purna-yogi: um Yogi pleno.

purusa: o Ser Supremo.

raga: ligagdo.

raja: rei.

rajas: uma das trés qualidades da prakriti (natureza) a
qual gera paixdo e inquietagdo.

raja-yoga: um sistema de Yoga, geralmente refere-se
ao que foi proposto por Patafijali; Ashtanga Yoga.
rajasuya-yajiia: um sacrificio realizado por um
monarca

ramayana: a sagrada narrativa épica do Senhor Rama.
rasa: sabor.

rasasvada: experimentacdo do bem-aventuranca do
samadhi.

rsi: sabio.

rsikesh: um lugar sagrado no Himalaya.

ridpa: forma.

sadhaka: aspirante espiritual.

sadhana: pratica espiritual.

sadhu: um sabio e piedoso homem.

sagara: oceano.

sahasranama: os mil nomes do Senhor

saksi: testemunha.

sakti: poder; forca; aspecto feminino da divindade.
sakti-sancar: transferéncia de poder pelo
desenvolvimento do Yogi.

sama: serenidade; controle da mente.

samadht: o estado de superconsciéncia, onde é
experenciada a perfei¢do atendendo todo o
conhecimento, alegria, na unificagdo do Ser.
sarisara: o processo da vida terrena.

samskaras: impressdes no subconsciente da mente.
samyama: contencio perfeita; uma total e completa
condicdo de equilibrio e repouso, contragdo, meditacao
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e Samadhi.

Sarkara: o bem conhecido professor da filosofia
Vedanta. O preceptor acarya vaisnava original.
sankirtan: canto de sons divinos (Divino Nome).
sannyasi: aquele que abragou a vida de rentincia
completa da coisas materiais.

sat-cid-ananda: existéncia Absoluta (Sat),
Conhecimento Absoluto (Chid), Bem-aventuranga
Absoluta (Ananda).

satsang: associacdo com os sabios.

sattva: a unidade pura das trés qualidades da Natureza;
equilibrio.

satya-yuga: a era da Verdade; a primeira das quarto
dos ciclo de tempo Hindu.

Sabda: som.

siddhi: poder psiquico; poderes sobre a matéria
grosseira.

Siva: literalmente: auspiciosidade; o Senhor Siva —
concede auspiciosidades aos seus devotos.

Sloka: verso.

sparsa: tato.

Sraddha: fé.

$rT: auspiciosidade; um nome € qualificado colocando
na sua frente “Sri”, como uma marca de cortesia e
auspiciosidade.

Stotra: hino.

suddha: puro.

sukha: felicidade.

susumna: o principal entre os tubos astrais no corpo
humano, que circundam a coluna vertebral.

siitra: aforismo.

svadhyaya: estudo das escrituras.

svaripa: natureza essencial; realidade.

tamas: uma das trés qualidades do mundo material, a
qual € a inércia, preguica, embotamento, sonoléncia e
tola paixdo ignorante.

tanmatra: sutil; raiz indiferenciada dos elementos
materiais.

tapas: austeridade.

tapascaarya: praticante de austeridades.

tattva: esséncia; principio.

tehsildar: rendi¢do oficial.

triputi: a triade vidente, olhar e visdo.

trisna: anelamento.

turiya: o estado de superconsciéncia; o quarto estado
transcendente da vigilia, sono e estado de sono
profundo.

tyaga: renunciacdo (do egoismo, dos desejos e do
mundo).

uddalaka: um grande sébio de outrora.

upadesa: aviso espiritual.

ipanisads: literalmente: “estar diante de”; revelacdo;
textos que tratam com a verdade tltima e a sua
realizacdo.

vairagya: desapego; auséncia de paixao.

vaisnava: adorador do Senhor Visnu ou Krsna.
vasana-ksya: auséncia de desejo.

vasanas: desejos sutis.

vastuy: artigo.

vedanta: a escola de pensamento do Hinduismo
(baseada, primeiramente nos iipanisads; finalidade dos
Vedas.

vedantin: pessoa que segue os caminhos do Vedanta.
vedas: o mais antigo das auténticas escrituras do
Hindus; um escritura revelada, e, portanto, livre de
imperfeicdes.

virya: energia seminal.

vetta: conhecedor.

vichara: investigacdo da natureza interior do Ser.
Verdade absoluta; Brahman.

vrgraha: ataque.

vik§epa: o jogo mental.

visaya: objetos dos sentidos.

viveka: discriminacdo.

vrtti: uma onda no “lago mental”.

vyavahara: (mundanamente) atividade.

yajiiavalkya: um grande sabio de outrora.

yama: primeiro passo do Raja Yoga. Juramento eterno:
ndo-violéncia, verdade, etc.

yoga: uniao; unido como o Ser Supremo — qualquer
coisa que contribui para unido com o Supremo.

yogrt (n): pessoa que pratica Yoga; aquele que estd
estabelecido no Yoga.

yont: origem.



