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ANAMNESE NO YOGA




CONCEITO

ETIM gr. andmnésis,eds 'acdo de

trazer a memoria, recordagao’

Historico que val desde os sintomas
iniclais até 0 momento da observacao
clinica, realizado com base nas

lembrancas do paciente.




Demanda da sociedade — Ansiedade e
hiperestimulagao

Medicina recomendando Yoga

O Hatha Yoga x métodos “fortes”

PANORAMA

ATL Al_ Momento muito iImportante para classe profisisonal.

Como seremaos Vistos Nos proximaos anos?

A Importancia de cada geracdo de professores para o
futuro




Como chegam
0S NOSSOS
alunos?

* Fu tenho uma hérnia de disco

* Tenho tendinite no ombro esquerdo
* Tenho sindrome do tunel do carpo

* Sou hipertenso desde 1989

* Tenho diabetes

* Meu ombro “sal do lugar” de vez em
quando

* Tenho o tornozelo instavel pois  “virel” o pé
ha 5 anos.

* O Yoga ajuda a curar enxagueca®?

* Fiz uma cirurgia nos joelhos No Mmés
passado-



Professor de Yoga trata como
um medico? Reabilita como
fisioterapeuta? Condiciona

como educador fisico?

Suspende medicacao?




ANAMNESE
EXAME FiSICO
EXAMES
COMPLEMENTARES
DIAGNOSTICO
TRATAMENTO



* Qual 0 nosso papel?
* Até onde podemos Ir?
Reflexdes » Na duvida, ndo arrisque

importantes * A pratica moderada e bem conceituada é
a sua malor garantia




O que fazemos na
nossa profissao?



AUTOCONHECIMENTO
RESPIRACAO
RELAXAMENTO

CONSCIENCIA CORPORAL

MEDITACAO
CONCENTRACAO







conhecer

cuidar

ANAMNESE

prevenir

personalizar




CONSULTAR OU
DIRECIONAR

Médico
Fisioterapeuta
Educador fisico

Nutricionista

Psicologo

outros




PRESENCIAL
E-MAIL

ANAMNESE




E-MAIL

AULA AVULSA
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CUIDADOS E
ORIENTACOES




Tratamos”?
Curamos”?
Ajudamos
Complementamos




Madhava Das
Yogendra

SYWEINMRWEIEVERE [ F
Hermogenes
Yogaterapia




Omissao e Insisténcia
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Quando o
aluno devera

voltar para
casa”

Hipertensao

Vomitos

Dores atipicas/agudas




Culdados com a
coluna

* Cifose

* Escoliose

* Hiperlordose

* Retificacdes

* Protrusdes e
EINIES

* Outros achados
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HIPERCIFOSE

POSTURAL




HIPERCIFOSE
ESTRUTURAL




.

ESCOLIOSE



TESTE PARA

ESCOLIOSE

Teste para
escoliose
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Hérnias e
Orotrusoes
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Degeneracao

Protusa

Extrusa

Sequestrada
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protrusoes

Hérnias e




* Malor incidéncla: lombar e
cervical

* Historico (Crises, repeticdes,
medicamentos)
* Atividade fisica



Hernias e
protrusoes




Hernias e
protrusoes

(lombar)




Hérnias e protrusdes
(cervical)




Hérnias e protrusdes
(cervical)




LOMBALGIAS




LOMBALGIAS

A famosa dor nas costas
* 50 milhoes de brasileiros
* Postura sentada

* CompressOes nervosas
* Estresse

38



39



Instabilidade nas articulacoes

* Subluxacado | Luxacao
* |nstabilidade articular

* Indicacdes cirurgicas /
fortalecimento

Acromioclavicular Joint Separation

Acromioclavicular Coracoclavicular Ligament
LR Clavicle
Acromion

B s

Coracoacromial _ SR -
Ligament » N ¢ |~

Humerus ~E—— ) Coracoid

\ Process
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Instabilidade nas articulacdes



Sindrome do tunel do carpo

Esta sindrome é causada pela compressdo do nervo mediano que passa por um
canal estreito no punho chamado de Tunel do Carpo.

A compressao é causada pelo aumento das estruturas que passam pelo tunel ou pelo
seu espessamento.

A doenga € comum em pessoas que realizam trabalho manual com movimentos
repetidos, mas também tem associagdo com alteragdes hormonais como menopausa
e gravidez, o que explica a maior frequéncia em mulheres na faixa de 35 a 60 anos.
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Sobrepeso/obesidade

Equilibrio

Sobrecarga articular

* Compressao abdominal

Problemas associados (hipertensao, diabetes )
Autoestima/acessibilidade
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Glaucoma

Atencao as posturas
invertidas.
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HIPERTENSAO E
CARDIOPATIA

* Atencao as posturas
invertidas.

* Em picos hipertensivos
0 aluno devera ser
desaconselhado a fazer
a pratica.




DIABETES

* Miccao aumentada

* Sede excessiva

* Hipoglicemia

* Sistema Cardiovascular

* Tontura
* AVE
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Mula bandha

Asvini mudra




IDOSOS

Maior sensibilidade ao estresse
Risco de quedas

Mobilidade da coluna
Fragilidade 6ssea (osteoporose)
Déficit cognitivo

Hipertensao

Cardiopatias

AVE
Artroses




I
)

IDOSO
SAUDAVEL

i

I * POSICAO DO IDOSO

» TEMPO DE RESPOSTA
* COGNICAO
« AUDICAO




SAUDE MENTAL

% Estresse cronico e problemas relacionados
% Sindrome do panico

% Transtorno de ansiedade

»* Depressao

% Dificuldade em concentrar

% Equilibrio

% INsOnia
% Bruxismo
% Sindrome digital (nomophobia, sindrome do toque fantasma, transtorno

de dependéncia da internet)

Nao interfira no trabalho dos

outros profissionais



Terapia

comportamental
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