ANATOMIA DO HATHA YOGA
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VAMOS CONHECER
O NOSSO CORPO?

(anatomia palpatoria)
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Membro inferior

14



TORNOZELO
PE (dorso e planta)
CALCANHAR




EVITANDO O CONTATO OSSEO

® O limite articular

® A sabedoria do corpo
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RESPIRACAO — COSTELAS - DIAFRAGMA

® (Costelas

® O diafragma
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POSTURAS SENTADAS/ PELVE

® Aimportancia de sentar bem
® Efeitos sobre o coccix
® Efeitos sobre a lombar

® Efeitos sobre 0 aquietamento

® Experiéncias
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